ShinShin Kaizen Usui Reiki Rvoho
Manual Reiki Shoden (Nivel-1)

FAHEREE Uin

Usui Reiki Ryoho Gakkal
BHHEEARZIZIZES

Escuela Espanola de Reiki Profesional ©
Manual Oficial - Reiki Usui Japonés Shoden - Nivel 1
www.escuelareikiprofesional.com




Manual Reiki Usui Japonés Shoden

Escuela Espanola de Reiki Profesional ©
Marca Registrada OEPM N° M4115212

Escuela Espaiiola de Reiki Profesional
José Angel Nifo Camara
C/Trinidad Grund, 21, 3°, Oficina 39
29001 Malaga (Espana)
Teléfono: +34 722 207 902
Email: info@escuelareikiprofesional.com

Web: www.escuelareikiprofesional.com
Facebook: Escuela Espanola Reiki Profesional
[nstagram: Escuela Reiki Profesional

Titulo Original: Manual Reiki Usui Japonés Shoden Nivel-1
Autor: José Angel Nifio Camara
Edicion: Enero 2024
Registro [ntelectual N°:

© 2024 - Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida
en forma alguna sin el permiso previo de José Angel Niho Camara.

La informacion que aporta este manual se basa en la experiencia practica del autor, asi como en el
bagaie milenario de Reiki. Aunaue ello ho reemplaza en ningiin caso la necesidad de visitar a un
meédico o especialista. Tampoco sustituye nhingan tratamiento médico.

La teraria Reiki pueden recibirla todos los seres humanos (adultos sanos, enfermos, embarazadas,
hinos v bebés), incluso también los animales v [as plantas. Es una teraria complementaria a la
medicina convencional v terapias psicologicas reconocidas por la Organizacion Mundial de [a Salud
(OMS.).

Actualmente la ensehanza v [a practica del Reiki se encuentra eh espera de una legislacion aue la
regule, por [0 que de momento se le considera una actividad fisico-deportiva no reglada, de caracter
lddico, formativo vy social, con validez dentro del ambito de las Asociaciones y Federaciones
culturales y sus ensefanzas ho tienen caracter oficial.
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Presentacion
Querido Alumno/a ¥ Reikidoka:

Te doy la bienvenida al curso de Reiki Shoden o primer grado, del sistema de sanacion natural
tradicional japonés; ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho, impartido por la Escuela Espanola de Reiki
Profesional.

El presente manual es una obra dnica y el resultado de anos de ihvestigacion sobre Reiki, Budismo,
terarias naturales v otras disciplinas similares. Es una herramienta de aprendizaje, desarrollo v
consulta.

El objetivo de nuestra escuela es aue recibas un valioso manual vy una formacion de alta calidad, va
seas practicante, terapeuta o maestro de Reiki.

Una vez terminado el curso, es muy importante que sigas trabaiando en la teoria ¥ la practica del
Reiki. Al final del manual encontraras una Bibliografia recomendada para avanzar en el camino del
Reiki.

iBienvenido al curso!
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“El secreto para ihvitar a la felicidad y el remedio misterioso para toda enfermedad.”

Tan solo por hoy
No te enojes
No te preocupes
Sé agradecido
Trabaija duro
Sé amable con los demas

Usui Reiki Rvoho Gokai
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Maestro Janc

José Angel Nifio Camara nace en Jaén (Espafia) en 1973, en 1995 se traslada a Malaga (Espafia),
donde reside actualmente y dirige su centro de Reiki y meditacion, impartiendo cursos v terapias.

Desde joven ha sentido mucha atraccion por [a cultura japonesa, llegando a practicar artes marciales;
Karate v Aikido.

En el aho 2001 comienza a practicar [a meditacion como sistema de relaiacion, en el 2002 se inicia en
el sistema Usui Reiki Rvoho ¥ en 2010 comienza a practicar Budismo Tibetano Tantrico del linaje
Karma Kagyu (Camino del Diamante).

Es maestro de Reiki en los sistemas; Usui Jaronés, Usui Tibetano v Karuha, maestro/terapeuta
convalidado v dirlomado por [a Federacion Espafnola de Reiki.

Ha recibido [a iniciacion en el Buda de [a Medicina (Kadampa: Maestra Guenla Dekvong), en las 21
Taras (Karma Kagyu: Lama Nedo Rimpoche) v en los 7 Budas de la Medicina (Ngalso: Lama Gangchen
Rimpoche).

Master en Coaching, PNL e [nteligencia Emocional. Es monitor de meditacion ¥ control de estrés por
la Federacion Espafnola de Reiki v esta certificado en Mindfulness por [a DDF.

Es miembro de [a Federacion Espafnola de Reiki (N° 1169), de la Asociacion Profesional Espafnola de
Naturopatia v Bioteraria (N° 2435), de [a Asociacion Nacional de Terarias Energéticas Sanadoras
Alternativas, de [a Sociedad Chilena de Reiki ¥ esta inscrito en [a Fundacion Eurorea de Medicinas
Alternativas.

Es miembro fundador de la Comunidad Budista Gangchen Jangchub Ling - NgalSo Espaha, v
estudiante del sistema de autosanacion; Reiki Ngalso de Lama Gangchen Rimpoche.

Actualmente sigue estudiando e investigando sobre Reiki ¥ otras disciplinas energéticas.

Maestro Janc con Lama Gangchen Rimpoche (Septiembre 2017)

Pagina 6



Manual Reiki Usui Japonés Shoden

Reiki-Do “Mi camino”

Desde peaueno he sentido una gran atraccion por la cultura japonesa ¥ todas sus artes. Recuerdo
siendo pequeio, uh gimnasio de Karate cercano a mi casa, cuando salia del colegio, me gustaba pasar
por [a calle donde se encontraba. La fachada estaba decorada con caligrafia japonesa (kaniis). No
tenia ni idea de su significado ¥ no entendia mis sentimientos, pero me gustaba mucho o que
representaba v me hacia sentir. Ya de joven atraido por [as artes marciales japonesas, practiqueé
Karate Shotokan y Aikido Tomiki.

Bace va mas de 20 ainos que recibi mi primera sintonizacion en el sistema Usui Reiki Ryoho, gracias a
una publicidad aue encontré en l[a calle. Por aquel entonces, practicaba algunas técnicas de
relajacion, pero no sabia nada de meditacion, espiritualidad vy mucho menos de Reiki o de terapias
haturales.

Observando aquella publicidad aue encontré, o me encontrdo a mi, senfi uha gran atraccion, me
sonhaba a japonés vy decidi apuntarme al curso. Adn hoy, sigo sih entender aquella fuerza aue me
empujo desde mi interior a realizar el primer nivel de Reiki. Nunca olvidaré la experiencia, los
companeros, hi a mi primer maestro. El curso se desarrollo en un fin de semana ¥y recuerdo
perfectamente toda la intensidad de [a experiencia.

Cuando recibi mi primera maestria en Reiki Usui Japones, de parte del maestro Sergio Calderon,
senti mucha alegria por alcanzar algo que deseaba desde hacia tiempo, pero a los pPocos dias me
ihvadio una sensacion de vacio, ¥ surgié una pregunta en mi mente; ¢y ahora qué? Fueroh meses
duros, en [os aue ho encontraba sentido alguno al hecho de ser maestro de Reiki, decidi confiar en
que el tiempo v [a meditacioh me ayudarian, vy asi fue, a los tres meses hacid uha pregunta en mi
mente; ¢qué hay mas alla del Reiki? Empezaron a aparecer en mi vida maestros, terapeutas v libros
que dieronh un huevo sentido a mi Reiki-Do.

El Reiki en Espana ha pasado por varias fases. Cuando yo empecé era pPoco conocido v practicado,
solo en entornos relacionados con [as teraprias haturales podias hablar de Reiki. Pasado algan tiempo
el Reiki fue extendiendose por [a sociedad, dando a conocer su filosofia y practica. Desde hace unhos
ahos, escuelas, organizaciones, maestros, terapeutas y practicantes de Reiki, frabajamos con
seriedad, transparencia ¥ normalidad para que [a practica del Reiki sea reconocida ¥ profesionalizada
eh huestro pais.

Si estas levendo este manual, va seas alumno, practicante, terapeuta o maestro de Reiki, debes saber
que ho es casualidad. En mis cursos siempre digo aue nadie elige a Reiki, es Reiki quien te elige a ti

para que recorras uh camino de autoconocimiento, el cual te conducira a recuperar el eauilibrio entre
cuerpro, mente vy espiritu.

Recibe un gran abrazo de luz y amor.

“Hay muchos caminos ¥ todos son correctos.’

Maestro Janc
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Janc Reiki Ho Ryu

La escuela Janc Reiki Ho Rvu nace con muchisima ilusion a principios del 2016 como centro de
formacion v teraprias de Reiki en Malaga (Espana).

El maestro Janc es una persoha con gran vocacion de servicio v disponibilidad hacia los demas. Su
obietivo siempre ha sido hacer accesible el Reiki y [a Meditacion a toda persona que lo solicite, va sea
a través de cursos y/o terapias.

La filosofia de [a escuela Janc Reiki Ho Ryu se basa en los siguientes princirios:

Servicio: [a escuela esta al servicio del alumno a fravés de una amplia oferta continua de cursos,
talleres, tutorias v practicas.

Calidad: [a escuela siempre busca anadir valor a los contenidos ¥ mejorar [a metodologia de los
cursos, talleres, tutorias v practicas.

Honestidad: [a escuela se rige por el Codigo Deontologico de varias organizaciones...

o Codigo Deontologico de APENB - Asociacion Profesional Espafola de Naturopatia ¥ Bioteraria:
htte://www.escuelareikiprofesional.com/pdf/codigo-arenb.pdf

o Codigo Deontoldgico de la Federacion Espafnola de Reiki:
htte://www.escuelareikiprofesional.com/pdf/codigo-federacion.pdf

o Codigo Deontologico Reiki Karuna (Lee Rand):
htte://www.escuelareikiprofesional.com/pdf/code-karuna.pdf

La Escuela Espanola de Reiki Profesional es la evolucion de [a escuela Janc Reiki Ho Ryu.

Vive cada instante con atencion plena
Vive cada instante con alegria
Vive cada instante sin preocupacion
Vive cada instante agradecido por todo
Vive cada instante dando lo meijor de ti
Vive cada instante conh amabilidad hacia todo ser sintiente
*Si vives cada dia segin estos principios, descubriras el enorme potencial energético existente dentro de ti.”

Princirios Reiki del Maestro Janc

Sello Hanko de [a Escuela Espanola de Reiki Profesional
Realizado por el maestro de Aikido v experto en caligrafia - Sensei Juan Carlos Aguilar
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Biehvenido/a a [a Escuela Espahola de Reiki Profesional

El princiral objetivo de la Escuela Espanola de Reiki Profesional (EERP) es la ensehanza del
método Usui Reiki Ryvoho (EXi%) tal vy como lo enseid su fundador Mikao Usui (E33ZEEB). El
método Reiki que se imparte en [a EERP esta sustentado en anos de estudio, investigacion y practica
en diferentes sistemas de Reiki Usui Jarones, Reiki Usui Tibetano, Reiki Karuna (Lee Rand), Reiki
NgalSo, Seiki Jutsu, Jin Shin Jyutsu, Budismo Tibetano Tantrico, Zenh y otras disciplinas energéticas
orientales afines.

La EERP esta asociada y colabora con diferentes entidades nacionales e internacionales afines;
Asociacion Profesional Espanola de Naturopatia vy Bioterapria, Federacion Espanola de Reiki, Sociedad
Chilena de Reiki, Fundacion Eurorea de Medicinas Alternativas ¥ Asociacion Nacional de Terapias
Energeticas Sanadoras Alternativas.

La EERP ofrece periodicamente cursos profesionales de Reiki Usui Jaronés, Reiki Usui Tibetano,
Reiki Karuna (Lee Rand), Terapeuta Profesional de Reiki ¥ otras disciplinas afihes, coh un alto
estandar de calidad, en formato presencial v online (a distancia).

Los principios filosoficos que rigen [a vida de la EERP son 4: Profesionalidad, Servicio, Calidad v
Honestidad. Nuestro principal pensamiento es [a "mejora contihua" para seguir ofreciendo una
excelente formacion v los mejores recursos de estudio a nuestros alumnos.

B

W
.

“Busca [a unificacion del macrocosmos v el microcosmos,
aprende de tu vida diaria ¥y haz brillar tu alma con luz.”

Usui Reiki Rvoho

“El universo soy vo, v¥o soy el universo.
Toda la luz del universo esta en mi, formo parte de la luz del cosmos.”

Dai Ko Myo - X3tHH
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ShinShin Kaizen Usui Reiki Rvoho

Debemos considerar a Mikao Usui un maestro revolucionhario para su éroca. Credé un sistema o
meétodo de trabajo personal (coaching) para alcanzar el eauilibrio entre cuerpo, mente y espiritu,
apoyandose en [a meditacion v [a transmisionh de energia universal con [as manos.

Mikao Usui daba mucha importancia a [a practica de [a meditacion. Consideraba que [a meditacion vy
el Reiki son dos caminos paralelos que deben ser cultivados por igual. De hecho, [a meditacion
Gassho' es original de Usui Sensei.

A traves de la practica de la meditacion vy del Reiki podemos llegar al autoconocimiento
(conocimiento de uno mismo) ¥ mejorar nuestra salud.

El conocimiento que Usui Sensei deseaba transmitir a sus alumnos era que; si Queremos alcahzar
nuestro eauilibrio fisico, mental y espiritual, deberemos practicar diariamente Reiki y meditacion.

ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho podemos traducirlo como; método de sanacion con la energia
universal rara [a mejora contihua de cuerro ¥y mente (salud y bienestar).

X3

*

ShinShin: cuerpo y mente, también hace referencia a [a salud v al bienestar.
Kaizen: una filosofia original de Jaron que significa “mejora contihua”.
Usui: Mikao Usui Sensei.

Reiki: energia (Ki) universal (Rei), cosmica o del vacio.

Ryo: su traduccion es “sanhacion”.

Ho: método, practica o téchica.

X3

S

X3

8

X3

S

X3

S

X3

S

Ya seas alumno, terapeuta, maestro o practiaues ofra disciplina parecida a Reiki, te ihvito a que
incorpores la meditacion en tu rutina diaria. Enh capitulos siguientes veremos una introduccion a la
meditacioh v su practica.

Otras disciplinas japonesas que usah las manos para transmitir energia son:

Jin Shin Jyutsu o Jin Shin Do, disciprlina creada por Jiro Muray, es muy interesante v te ihvito a que la
investigues mas adelante por internet.

Seiki Jutsu, antiguo arte chamanico japonés (Shugendo) que trabaia con energia vital (Seiki).

**k%

“En la mente del princiriante hay muchas posibilidades; pero en la del experto hay pocas.”

Shunryu Suzuki - Maestro Zen

(1) Gassho: sentado, juntamos [as manos a [a altura del chakra corazon. Conectamos los dos hemisferios de
huestro cuerro energético v conciliamos nuestra parte femenina con [a masculina. Usui afirmaba que 15
minutos al dia de meditacioh Gassho equivalia a unh autotratamiento de Reiki completo.
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Espiritualidad

Los habitantes de las sociedades occidentales, por su estilo de vida acelerado, desequilibrante e
incluso neuratico, han perdido [a paz interior v buscan disciplinas orientales enfocadas al cultivo de la
espiritualidad. Las personas buscan algo que les ayude a recuperar la paz interior; calma, sosiego,
tranauilidad o eauilibrio fisico, mental v espiritual.

¢Pero qué es realmente [a espiritualidad o ser espiritual?

Hoy dia podemos ver en huestra sociedad un abuso de la palabra “espiritualidad’”, aunque poco se
conoce de su verdadero signhificado v grandeza.

Recordando a los grandes maestros del budismo zen, [a espiritualidad es un camino que empieza el
dia que una persona se hace la gran pregunta, éauién soy ¥0? Una pregunta que hace en el corazon y
desencadena la necesidad imperiosa de poder llegar algin dia a responderla; indagando vy
reflexionando hasta hacernhos mas conscientes de hosotros mismos.

La meditacion v el Reiki pueden ayudarnos a recuperar [a paz interior vy el eauilibrio fisico, mental y
espiritual. A través de la practica paciente v disciplinada, podremos ir descubriendo aspectos
personales que nos acerauen a descubrir [a respuesta a [a gran pregunta, équién soy yo realmente?

Lo ideal para [a practica espiritual es buscar un [ugar en casa v establecer una hora del dia para
hacer las practicas de meditacion ¥ Reiki. Es importante hacerlas siempre a esa hora v en ese lugar.
Hay maestros que [laman a esta forma de practicar; [a hora santa. Nos sorprenderan los resultados
persohales aue podemos llegar a conseguir practicando discirlinadamente.

Disponemos de muchos libros para iniciar un camino de busaueda esriritual. Al final del manual
encontraras un listado de libros recomendado inspiradores ¥ de gran ayuda.

Empieza por dar unh primer paso, teh paciencia v se disciplinado, los resultado llegaran. No
desfallezcas, v si abandonas, no te sientas mal y empieza por el principio.

*%k%

Yo estoy aqui, Ti estas aqul.

Este es unh encuentro muy importante, Yo creo.
Cuando hay ESTO, entonces AQUELLO comienza a existir;
con [a aparicion de ESTO, AQUELLO ararece.
Cuando no hay ESTO, AQUELLO no comienza a existir;
conh el cese de ESTO, AQUELLO cesa.

Gassho!
Hyakuten [namoto - Fundador Komyo Reiki Kay
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Introduccion a [a Meditacion

La meditacion se desarrolldo v ensayo hace 5000 afnos por los yoguis de la india, ¥ es el Gnico método
del que disponemos para adiestrar [a mente.

Ya decia Buda:

“No cohozco hinguna ofra cosa que sea tah ingobernable como unha mente no desarrollada. En verdad
que una mente ho desarrollada es ingobernable.”

“No cohozco hinguna otra cosa aue sea tah gobernhable como una mente desarrollada. En verdad aue
unha mente desarrollada es gobernable.”

Las ensehanzas de Buda sonh extensas pero las podemos resumir eh 3 bloques o ideas: apartate de
pensamientos hegativos, adopta pensamientos positivos v adiestra [a mente. Y es, a través de la
practica de [a meditacion como podremos adiestrar, cultivar vy desarrollar [a mente para alcanzar la
paz interior (calma, serenidad y tranauilidad).

El revolucionario Osho decia:
“Nadie aprende a meditar, en realidad [o que hacemos es recordar como se medita.”
“La meditacion es el estado natural de nuestro ser.”

Hoy dia se ha puesto de moda el Mindfulness, aue significa “atencion plena”, son téchicas de
meditacioh basadas en [a antigua meditacion Vipasaha o de Atencion Plena. Mindfulness consiste en
enfocar [a atencion de forma consciente, en el momento presente, con aceptacion de (o que ocurre ¥
sinh juzgarlo. Hay muchos libros v videos en internet aue te avudaran a profundizar en las téchicas de
Mindfulness para el control del estrés v [a ansiedad.

A lo largo de la historia, diferentes culturas han desarrollado filosofias para mejorar [a vida del
hombre vy han creado sus prorios métodos v téchicas de meditacion; hinduismo, budismo, taoismo,
zen...

De todas las téchicas de meditacioh aue existen, la que mejor se adarta al hombre occidental es [a
taoista, sentado en una silla, con la espalda recta, una posicioh natural ¥y correcta de la cabeza,
rePosamos huestras manos en las piernas, cerramos [os 0jos ¥ hos concentramos en [a reseiracion.

Meditar es muy dificil, es perfeccionar [a quietud vy el silencio, v, desarrollar [a observacion interior ¥
exterior.

iEmpecemos a practicar!

Buscamos un [ugar tranauilo, sih ruidos, conh una luz suave ¥ hos aseguramos de ho ser molestados
durante [a meditacion, ni por personas hi por techologia. Podemos emepezar por 15 minutos al dia e ir
aumentando 5 minutos mas a medida aue dominemos [a téchica. El aumento de tiempo dependera de
huestra disciplina, motivacion v paciencia. Podemos ir aumentando el tiempo cada semana, quincena
0 mes. No aumentaremos el tiempo si ho hos sentimos preparados, ho hay prisas. El objetivo es
llegar a 1 hora de meditacion al dia. Es muy recomendable [levar un diario de anotaciones sobre tus
experiencias con [a meditacion.
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1° Ejercicio:

Nos sentamos asegurandonos uha posicion corporal correcta, concentramos huestra atencion en la
respiracion, observamos como entra v sale el aire por [a hariz, observamos el automatismo hatural
de [a respiracion. A los pocos segundos te vendran pensamientos, ho los abraces, tampoco los
rechaces, ho los juzgues, déjalos pasar, ¥ vuelve a [a respiracion.

2° Ejercicio:

Seguido del anterior, ahora observamos huestra respiracion e intentamos captar el instante en que la
inhalacion se convierte en exhalacion v [a exhalacion se convierte en inhalacion. Nos entregamos a [a
observacion consciente del instante en que la respiracion cambia. [gualmente aue en el anterior,
cuando [a mente se distraiga con los pensamientos ¥ hos demos cuenta, volveremos a la respiracion.

El gran aliado del que disponemos para [a meditacion es [a respiracion. En [a practica conoceremos a
los aliados ¥ a los enemigos de [a mente.

3° Ejercicio:

Manteniendo [a reseiracion contihua, natural vy relajada, observaremos todo [0 que sentimos en
huestras manos, va sea picor, dolor, calor, frio, hormigueo, sudoracion... Cuando la mente se
distraiga conh pensamientos hos arartaremos de ellos v volveremos a [a observacion de las
sensaciones de huestras manos. Este ejercicio se puede hacer con cualquier parte del cuerro. Nos
avudara a ser mas conscientes de nuestro cuerpo, a reconectar con él.

Podemos empezar por practicar los 3 ejercicios anteriores seguidos vy dedicar 5 minutos a cada uno.
Buscaremos uha mdsica suave por internet con campanas avisadoras de 5 minutos. Unha vez
terminada [a meditacion, Poco a Poco vamos tomando conciencia de huestro cuerro, del lugar en el
que estamos ¥y lentamente abrimos los 0jos, hos quedaremos sentados unos minutos antes de
incorporarnos.

A medida que avahcemos iremos incorrorando los siguientes ejercicios:

4° Ejercicio:

Observamos los pensamientos aue van arareciendo eh huestra mente v los cortamos de raiz, aparece
uh pensamiento ¥ no dejiamos que se desarrolle, y asi conh todos los pensamientos que ararezcah eh
nuestra mente. Imaginate sentado a las puertas de tu mente con unha espada vy, cortas cualauier
penhsamiento que quiera entrar eh fu mente y desarrollarse.

59 Ejercicio:

Observamos los pensamientos que van apareciendo enh huestra mente, si soh hegativos los
cambiamos por su opuesto Positivo ¥ si soh positivos [os deiamos pasar sih apegarhos. Siempre
concentrados en [a respiracion poraue es la base v el aliado de [a meditacion.

El gran maestro Ramiro Calle dice: “La meditacion es el caballo y la respiracion es el jinete”.

6° Ejercicio:

Observamos (escaheamos) nuestro cuerro, buscando cualquier sensacion, tension, calor, frio, dolor,
incomodidad... [gualmente que enh [os anteriores eiercicios, si [a mente se distrae coh pensamientos,
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una vez nhos demos cuenta, volveremos a [a reseiracion v a la observacion de las sensaciones
corporales. La idea es hacernos cada vez mas conscientes de o que siente huestro cuerpo, prestarle
atencion vy dedicacion.

Existen infinidad de ejercicios aue puedes ir incorrporando a fus meditaciones para adiestrar la
mente.

Si quieres cultivarte mas en el arte de [a meditacion, te recomiendo “El gran libro de Meditacion” del
granh maestro Ramiro Calle, una obra muy comeleta.

https://www.amazon.es/El-gran-libro-meditaci%C3%B3n-Pr%C3%A I cticos/dr/8427041608

También recomendamos una serie de 49 audios de Ramiro Calle, que podras encontrar en la
plataforma de internet [voox:

https://www.ivoox.com/ramiro-calle bk list 38710 1.htm

Recuerda, se paciente contigo mismo, la meditacioh no es un camino facil.

*%k%

[nspiro vy sé que estoy inspirando.
Espiro v sé que estoy espirando.

[nspiro vy soy consciente de mi mente.
Espiro v libero todas mis preocupaciones mentales.

[nspiro vy soy consciente de mi cuerro.
Espiro v libero todas mis tensiones corporales.

[nspiro v disfruto de la inspiracion.
Espiro y disfruto de la espiracion.

[nspiro vy sonrio a mi reseiracion.
Espiro v sé que este es un instante extraordinario.

Momento presente, momento perfecto.

Tenemos que aprender a vivir felizmente en el momento presente,
a tocar la paz v la alegria que estan disponibles ahora.

Thich Nhat Hanh - Maestro Zen
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Meditacioh Gassho

La meditacion Gassho es la meditacion original de Usui Sensei, el creador de Reiki. EI proposito es
profundizar en el Yo interior de la persona que realiza [a meditacion y avudar a canalizar mejor [a
energia. Hoy en dia, se ha convertido en uha manera muy {til de relaiarse v eliminar el estrés,
porque te avuda a concentrarte en tu cuerpo fisico v te separa de [a mente, que es el secreto de una
meditacion efectiva.

iEmpecemos la practica!

Nos sentamos eh ubha silla, con la espalda recta, la cabeza en una posicion natural v correcta,
juntamos las manos a la altura del corazon (4° chakra), cerramos los o0jos, relaiamos nuestro cuerro
v hos cohcentramos en huestra respiracion arartandonos de cualquier preocupacion o pensamiento.

Primero, tomamos consciencia de nuestra respiracion, inhalamos vy exhalamos, ¥y sentimos el aire
entrando v saliendo por huestra hariz, observamos el movimiento de nuestro cuerpo al respirar.

Respiramos de una forma natural, pausada vy relajada.
Nos arartamos de nuestros pensamientos, sih rechazarlos ni abrazarlos, [os deiamos pasar.
Y volvemos a huestra respiracion.

Ahora llevamos [a atencion a nuestros dedos corazon, inhalamos presionando los dedos ¥ exhalamos
relajando [os dedos.

Mantenemos [a atencion en los dedos corazon. (3 minhutos)
Inhalamos presionando los dedos ¥ exhalamos relaiando los dedos. (Repetimos 3 veces)

Ahora, llevamos [a atencion a la coronilla (7° chakra) ¥y nos imagihamos que inhalamos por [a
coronilla, imaginamos el aire entrando por [a parte superior de [a cabeza.

Inbalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos relajando los dedos.
(Repetimos 3 veces)

Ahora, [levamos [a atencion a [a base de la columna ¥ nos imaginamos que al exhalar el aire sale por
la base de la columna. Sentimos como el aire fluye por [a espalda ¥ sale por [a base de la columna.

Inhalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por la base de la columna
relaiando los dedos corazon.

Inhalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por [a base de la columna
relaiando los dedos corazon.

Inhalamos por Ia coronilla presionando los dedos corazon vy exhalamos por [a base de [a columna
relajando los dedos corazon.

Inhalamos por Ia coronilla presionando los dedos corazon vy exhalamos por [a base de [a columna
relajando los dedos corazon.
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Inhalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por [a base de la columna
relajando los dedos corazon.

Inhalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon vy exhalamos por [a base de la columna
relajando los dedos corazon.

Inhalamos por [a coronilla presionando los dedos corazon vy exhalamos por [a base de [a columna
relajando los dedos corazon.

Para terminar podemos agradecer a la energia el momento de tranquilidad aue hemos sentido v
exhalamos profunhdamente 3 veces. Deiamos caer [as manos suavemente sobre [as piernas, relaiamos
las piernas vy los brazos. Nos tomamos unos instante para observar la relajacion v tranquilidad de
huestro cuerpo.

Abrimos los ojos despacio ¥ salimos de [a meditacion.

El texto de [a meditacion es una transcrircion del audio realizado por la Federacion Espafnola de
Reiki.

En el siguiente enlace puedes descargar una corpia del audio:

http://www.escuelareikiprofesional.com/contenidos/meditacion-gassho.mp3

Maestro Janc en posicion Gassho

*Las manos tienen un poder enh si mismas.
Una persona puede controlar su vida con [a practica regular de los Mudras.
La ciencia de los Mudras es uno de los dones del yoga para la salud del ser humano.”

Acharya Keshav Dev
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Introduccion a Reiki Shoden (Primer Grado)

El sistema Usui Reiki Rvoho esta dividido en tres niveles mas [a maestria. Al primer nivel o primer
grado se le denomina en japonés Shoden: Sho significa “comienzo” vy Den sighifica “ensehanza”.

En este primer nivel el alumno recibira dos simbolos; KORIKI y CHOKU-REI, ademas recibira [a
instruccion tedrica vy practica para canalizar Reiki, téchicas japonesas ¥ herramientas para trabaiar
cohsigo mismo o coh ofras personas.

En este primer nivel invitamos al alumno a aue viva este comiendo en el Reiki con intimidad, dedicado
a la meditacion, al autotratamiento con Reiki ¥ completar con éxito los 21 dias de depuracion, el
obijetivo es comprender los conceprtos estudiados sobre [a energia ¥ practicar su aplicacion. Es
importante que antes de dar Reiki a otras personas el alumno experimente consigo mismo, asi estara
mejor preparado para dar Reiki a otras personas cuando llegue el momento. Siempre recomendamos
ho tener Prisas.

El primer nivel de Reiki es el comienzo de un camino hacia la salud vy el bienestar fisico, mental ¥
emocional, que nos aportara grandes beneficios asi como felicidad.

Siempre recomendamos al alumno de cualauier nivel de Reiki a estudiar vy practicar si quiere avahzar
en el camino del Reiki.

>

1%

Kaniji Japonés aue representa el nivel de Reiki Shoden

“El camino a [a salud y la felicidad™
En este dia:
Sintamos luz en el corazon vy felicidad
Vivamos en paz y tranquilidad
Demos gracias por todo
Cumplamos huestros deberes conscientemente
Seamos amables conh todos

Doi Hiroshi - Fundador Gendai Reiki Ho
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Historia de Reiki y Mikao Usui

El arte de colocar [as manos sobre un cuerpo humano para disminuir los dolores es intuitivo en el ser
humano. Cuando sentimos algan dolor, [o primero qQue hacemos intuitivamente es colocar las manos
sobre [a parte dolorida del cuerpo. Las manos arortan calor, serenidad y curacion.

Esta energia ha recibido diferentes hombres en cada cultura, en los paises islamicos se la [[amo
baraca, los hebreos [a [lamaron ruach, los polinesios mana, los aborigenes americanos la [lamaron
orenda, en China chi, ¥ en Jaron se la denomind ki, los rusos energia biorlasmatica, un conocido
cientifico americano, Willem Reich [a denominé orgon.

En el Tibet existen registros de técnicas de curacioh por medio de las manos, desde hace mas de
ocho mil anos estas téchicas se expandieron por [a antigua Grecia, Egirto, [hdia, pero permanecio
perdida en los dltimos dos mil anos. Existen pruebas de aue grandes Maestros de [a antigiiedad
curaban mediante [a imposicion de [as manos.

La tradicion budista otorga también a Buda propiedades sanadoras a fravés de la imposicion de
manos. Cuando Buda cura a su primo Devadata con [a imposicion de manos, se inicia una tradicion
de sanacion con [as manos aue ha llegado a huestros dias fundamentalmente a traves de [a tradicion
de los [amas sanadores tibetanos. Este poder de sanacion solo puede ejercerse si se acompana de un
profundo sentimiento de compasion hacia los demas seres. Los budistas saben que [a compasion
tiene un enorme poder de sanacion, tanto para el que la experimenta como al que se arlica.

Existen persohas que poseeh [a habilidad de sahar, pero es recomendado que recurrah a la
sintonizacion de Reiki, para aue no sea su propia energia la utilizada (evitando asi el desgaste) v
ademas se vea reforzada por [a canalizacion de [a energia Universal, [a aue denominamos Reiki.

Dr. Mikao Usui
15 de agosto de 1865 - 9 de Marzo de 1926

Mikao Usui desarrollo el sistema natural de sanacion natural ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho.
Recibe el titulo honorifico de Dr. como un substituto para la palabra japonesa Sensei que se traduce
como Maestro v es un titulo de respeto.

El gobierno japonés le otorgod el premio “San Kun” por su trabajo honorable para avudar a otros. En
1927 se erigio el monumento al Maestro Usui.

Nacio el 15 de agosto del primer ano de la era de Keio (1865), en la localidad de Taniai del distrito de
Yamagata (Prefectura de Gifu, Jaron). Desde muy temprana edad sintio inquietudes intelectuales v
espirituales que le hicieron destacar entre sus companeros ¥ aue le [levaron a viajar a humerosos
paises en busca del sentido de [a vida.

Tras muchos anos de aprendizaie durante los cuales adauirid conocimientos eh campos muy
diversos, comprendioé cual era el fin dltimo de la vida: alcanzar el eaquilibrio interno *“Anshin
Ritsumei”, un estado en el que a pesar de los avatares que golpeen a uno eres capaz de mantenerte
enh paz. [nicid entonces la bisaueda de ese estado de serenidad a través del estudio del Zen.

Durante 3 anos practico Zazen en uh temrelo de Kvoto, pero no le sirvid para alcanzar su meta; no
obstante, Usui Sensei hunca se rendia, por [o que sih ceiar enh su empeno, fortalecio su determinacion
en alcanzar [a meta de su bisqueda.

En marzo de 1922, inicio un avuno en el Monte Kurama (monte sagrado de Japon), decidido a
Pagina 18



Manual Reiki Usui Japonés Shoden

alcanzar [a iluminacion mediante practicas espirituales en condiciones de una dureza extrema: no le
importaba arriesgar su vida en la persecucion de su meta personal.

En [a medianoche del vigésimo primer dia, le sobrevino finalmente [a iluminacion: conmocionado
sintio el fluio de [a Energia Universal vibrando al unisono con su proria energia vital: habia alcanzado
la comunidon con el Universo vy con ella, el estado de Satori qaue tanto habia anhelado, integrando en
SU ser esa paz que hada podria va perturbar.

Junto con [a iluminacion, obtuvo también el don de sanar. Usui empled este don sobre si mismo v
después con sus familiares, descubriendo que los efectos se manifestaban raridamente.

Durante los meses siguientes, Mikao Usui sento los fundamentos del méetodo mediante el cual podia
sanar, denominandolo Usui Reiki Rvoho v se entregd a [a tarea de difundir su ensefhanza a tantas
personas como fuera posible, pues entendioé aue el Reiki era un regalo del Universo para compartir
con toda la humanidad.

Con ese proposito, fundo el 11 de abril del decimoprimer afho de Taisho (1922) [a Usui Reiki Rvoho
Gakkai, una asociacion para la enseianza y la practica del método Reiki de curacion, ¥ comenz6 a
ensenar piablicamente el método al tiempo que ofrecia sus fratamientos a cuantos los hecesitaran.

La [abor de Usui Sensei beneficido a uh niimero incontable de personas, aue se elevaria aiih mas con
su participacion en las labores de auxilio a los damnificados del gran terremoto que devasto el area
metropolitana de Tokio eh 1923.

Pronto, la clinica de Usui Sensei se auedd pequena ante [a gran afluencia de gente en busca de
tratamiento v de sus ensefhanzas. Como resultado de su creciente fama, comenz6 a viaiar por las
principales ciudades de Jaron, para ensenar su metodo. En el transcurso de uno de estos viaies, le
sobrevendria la muerte en una hospederia de Fukuyama, una noche del 11 de marzo del aho 1926, a
la edad de 62 afos.

Monte Kurama - Temrplo Saihoii - Tokio 2017

Usui Sensei llegd a contar con dos mil discipulos, quienes contihuaron con la labor de la Usui Reiki
Rvoho Gakkai de ensenar y tratar mediante Reiki.

La asociacion fundada por Usui Sensei sobrevive hoy dia, con cerca de 500 practicantes.
Dado lo extraordinario del método Reiki de Usui Sensei, ho sorprende que el nimero de practicantes

de Reiki extendidos por el resto del mundo, se estime en mas de cinco millones.
Pagina 19



Manual Reiki Usui Japonés Shoden

Memorial a [as Virtudes de Usui Sensei
Traduccion del texto de la [apida conmemorativa de Usui Sensei, aue esta junto a su tumba.

Tumba y Memorial a Usui Sensei - Tokio 2017

“Cuando alguien ha trabajado duramente ¥y con empefno ¥ ha conseguido desarrollo interior, decimos
que ha alcanzado “Toku”, virtud personal. Y decimos de una persona que difunde el modo de ensenar
y avudar a los demas vy que lo arlica él mismo a otras personas, Que realiza contribucion social,
“Kou”. Se nos l[l[ama grandes maestros cuando nuestra aportacion social es elevada vy nuestra virtud
personal es grande. Todos los intelectuales, los filosofos, los sabios... aue han fundado escuela para
ensenar alguna ciencia, o para difundir alguna religion, han sido hombres de probada valia y conh una
gran proyeccion social. Usui Sensei era como todos esos hombres.

Sensei fue el iniciador de un método de sanacion de cuerro ¥y mente basado en el Reiki del Gran
Cosmos. Cuando la gente de su entorno fue teniendo noticia de ese sistema, se fueron acercando a
Usui Sensei para recibir sus beneficios ¥ poder aprenderlo.

El primer hombre de Sensei es Mikao, ¥ su pseudonimo “Gyohan”. Procedia de la Villa de Taniai del
distrito de Yamagata, en [a prefectura de Gifu ¥ tenia como un ancestro a Tsunetate Chiba. El nombre
de su padre es Tanejui ¥ su hombre porular, Uzaemon; el arellido materno es Kawai.

Nacio el 15 de agosto del primer ano de la era de Keio (1865). Pese a las dificultades econdmicas de
la familia, se dedicd intensamente al estudio desde muy joven, destacandose entre sus amigos; va
adulto, continud sus estudios en Europa, Ameérica del Norte v China. A pesar de sus elevadas
aspiraciones, no siempre las cosas le fueron bien v tuvo aue enfrentarse a maltirles dificultades;
pero hunca se rindié ¥y mostro una personalidad valerosa, empefiado en su aprendizaje, ho ceid hunca
en [a bidsaueda del sentido de la vida.

Cierto dia decidio retirarse al monte Kurama para ayunar vy llevar a cabo distintas disciplinas

espirituales en condiciones de extrema dureza. A los veintion dias sintid Reiki en [a zona de su
coronilla v, en un instante, consiguid Satori, adauiriendo el Rei No (el don misterioso para sanhar).
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Después de practicarlo sobre si mismo ¥ probarlo con los miembros de su familia, descubrio aue los
efectos se manifestaban raridamente.

Usui Sensei penso aue en vez de frasmitir este don solo a sus familiares, era mejor compeartir esta
fuente de felicidad con cuantos pudieran beneficiarse de ella v decidio ensenar este método a quien lo
deseara. En el mes de abril del ano 11 de Taisho (1922), se mudd a Harajuku, Aoyama en la ciudad
de Tokio v fundo Usui Reiki Rvoho Gakkai (Asociacion de practicantes de Reiki Rvoho de Usui) v
comenzo a ensenar piablicamente el Reiki Rvoho, simultaneando las ensehanzas con los tratamientos.
La clinica se desbordaba con la cantidad de gente que acudia.

En septiembre del ano 12 de [a era de Taisho (1923), un intenso terremoto devastd el area
metropolitana de Tokio, deiando tras de si gran cantidad de heridos ¥ de sufrimiento. A consecuencia
de su talante compasivo, Usui Sensei, conmovido, se volcaba cada dia con ahinco e ayudar a los
damnificados, sih aue se pueda contar la cantidad de personas que recibieron los beneficios de su
enhtrega.

No pasd mucho tiempo sih que su clinica se quedara pequena, [0 que le indujo a trasladarse a
Nakano, en las afueras de Tokio, en febrero del ano 14 de Taisho (1925). Como su fama continud
expandiendose, recibio invitaciones para visitar diferentes ciudades de Jaron. Y asi, se fraslado a
Kure, a Hiroshima, Saga... Pero fue en Fukuyama donde le sobrevino [a muerte de forma natural, en
una hospederia en [a noche del 11 de marzo del aho 15 de Taisho (1926J, a [a edad de 62 afnos.

Sus conocimientos de estas disciplinas le sirvieron para desarrollar sus habitos vy practicas
espirituales, v es obvio que estas fueron clave para encontrarse a si mismo v crear este Rei Ho
(metodo de sanacion basado en las leves de Rei).

Si reflexionamos, el principal obietivo de este Rei Ho, no es solo sanar las enfermedades fisicas. Su
proposito dOltimo esta en cultivar el corazoh para mantener el cuerpo sano a fravés del poder
misterioso del Universo, Rei Ho, que se hos otorga para disfrutar de [os buenos actos de la vida.

Por eso, para ensenar este método, primero recitamos los Gyoseis (poesias cortas escritas por un
emeperador) del emperador Meiji ¥ recitamos verbal vy mentalmente los Cihco Princirios, una vez en la
mahana y ofra por la tarde.

Estos son los principios esenciales de este aprendizaje. Nos acercan a la experiencia de los sabios v
los santos de la antigiiedad que profesaban el desarrollo armonico del corazon vy [a mente. Usui
Sensei [lamaba a estos principios “Los secretos para invitar a la felicidad v el remedio misterioso
para todas las enfermedades”. Es preciso saber qaue estos principios poseen tales cualidades.

Su manera de ensenar era facil de entender v hada distante. Se trataba de cultivar un corazon sano y
puro mientras, sentados al modo japonés “Seiza” vy coh las manos en Gassho, se repetian
conscientemente los Cinco Principios incorporandolos a la vida cotidiana como algo esencial.
Siempre, por [a manana y por la tarde. Este Rei Ho (método de sanacion), era ¥ es uh método con el
que cualauier persona esforzada puede obtener la capacidad de manejar Rei.

Oltimamente el mundo estd cambiando vy hay muchas transformaciones en el pensamiento.
Afortunadamente, si podemos disfrutar de este Rei Ho estaremos en condiciones de, en cierta forma,
avudar al alivio de las perturbaciones del corazon de [a gente vy [a ética social. Lo que podemos
conseguir con el método no son dnicamente los beneficios de sanar enfermedades antiguas, sino
también de corregir las dolencias cronicas v los malos habitos.

El ndmero de discirulos de Usui Sensei llegd a ser de unos dos mil. Los primeros ¥ los mas directos
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vivian en Tokio, siguen acudiendo a la clinica para el estudio de esta gran obra vy los de ofras zonas
siguen contribuyendo también a difundir este Rei Ho. Aunaue Usui Sensei hava fallecido, este método
de sanacion debe perpetuarse. iQué grande es que Usui Sensei ensenara y compartiera el método con
todos en lugar de guardarselo para si, para su familia y descendientes!

Muchos alumnos unieron sus corazohes eh uho para construir esta larida y rememorar asi su virtud
personal v social; v planearon perpetuarlas para [as generaciones venideras, durante largo tiempo. Y
me pidieron que escribiera este memorial. Admiro profundamente la gran obra de Usui Sensei vy por
ello escribi este resumen. Deseo desde mi corazon que [as generaciones venideras no dejen de sentir
respeto hacia su [abor al contemplar esta [arida.”

Febrero del ano 2 de Showa (1927).
Masavoshi Okuda, Doctor en lefras condecorado.
Juzaburo Ushida, Contralmirante de [a Marina [mperial.

USUI REIKI RYOHO GAKKAI
Asociacion de Usui Reiki Ryoho

Fue fundada por Mikao Usui en 1922, v a pesar de que solo cuenta coh 500 socios en todo Japon
hunca ha desaparecido v sigue activa.

A continuacion presentamos [a lista de los presidentes de USUI REIKI RYOHO GAKKAI:

1° Presidente: MIKAO USUI (1865-1926)

2° Presidente: JUZABURO USUIDA (1865-1935)

3° Presidente: KAN’ICHI TAKETOMI (1878-1960)
4° Presidente: YOSHIHARU WATANABE (¢? -1960)
5° Presidente: HOUICHI WANAMI (1883-1975)

62 Presidenta: KIMIKO KOYAMA (1906-1999)

7° Presidente Actual: MASAKI KONDO

Usui Sensei recibio Reiki por [a realizacion espiritual o Satori v agregd luego los simbolos para dar
unha herramienta para usar Reiki a los que ho estabanh listos para conseguir acceso directo por [a
Intencion.

Los simbolos usados en los niveles avanzados de Reiki eran caracteres escritos en japonés con
significados esotericos con los cuales Usui Sensei probablemente ya habria estado familiarizado,
estos signhificados esotéricos quedan para el uso de la energia de Reiki con propdsitos especificos ¥
los simbolos por si mismos nho eran secretos pero si eran algo oscuros. No hay simbolos usados en la
mavoria de los niveles [ de Reiki, ellos se introducen durante el segundo grado de entrenamiento. Hay
muchas historias acerca del descubrimiento del roder por parte de Sensei Usui v el uso de [a energia
de Reiki, [a creencia mas coman es que él tuvo fundada informacion acerca del uso de [a energia de
curacion en textos antiguos vy durante su meditacion en [a montaha Kurama recibié [a sintonizacion
para habilitarlo a usar el Reiki.

Entre las historias del Dr. Usui se dice haber practicado la curacion de Reiki en los barrios baios de
Kvoto por muchos afnos. Se ha dicho aue al parecer él se enoj6 va aue muchos de [os mendigos aue él
curé prefirieron ser mendigos en vez de obtener trabaios. El decidido que debia haber un cambio de
orden de valores v la curacion debia tener un valor.

La definicion del cambio del valor que se ha usado en Occidente ha sido mas bien basada
estrechamente en el usado tradicionalmente en los sistema japoneses Espirituales v éticos.
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Esta historia ha sido usada en parte para justificar [as altas tarifas de algunos terapeutas por [os
servicios de Reiki vy las sintonizaciones. Esta historia ha sido probablemente pensada para indicar que
hi se puede forzar [a curacion ni definir lo que ella significa para otros. Este conjunto de historias ¥
reauisitos ho parece ser comin entre las ensehanzas Reiki en Japon. Dr. Usui les ensend a varios
Doctores su Reiki. Estos grupos de terapeutas eh Japon ensenan los métodos aue el Dr. Usui les
ensend. Una de [as personas que el Dr. Usui ensend era el Dr. Hayashi, que establecidé un dispensario
v desarrollo [as Posiciones de Mano v mucho del sistema formal de ensenanza, inclusive los Tres
Grados de la version de Reiki aue se ensena en Occidente, ¥ han venido a ser conocidos en los
Estados Unidos de Ameérica como Usui Reiki o el sistema universal Usui de curacion con energia vital.

Sensei Chuijiro Havashi:

Era un oficial naval retirado a [a edad de 47 anos, en el ano 1.925 recibio [a sintonizacioh de mano de
Usui Sensei, fallecio el 10 de Mayo de 1.940 justo antes de la 22 guerra mundial, cuando era evidente
[a guerra de Jaron contra USA, siendo él un oficial en [a reserva ¥ que seria [lamado a filas, teniendo
[a responsabilidad de segar [as vidas a otras personas, determind acabar con su vida. Al parecer enh
una conferencia ejercio control sobre tres vasos sanguineos Y fallecio.

Havashi Sensei siguid desarrollando el sistema de curacion de Usui, abrio una clinica en Tokio ¥ dejd
hotas detalladas de los tratamientos dados, fue quien utilizo esta informacion para crear un sistema
de posiciones de manos estandar, [a division de los tres grados vy sus procedimientos de
sintonizaciones.

El Dr. Hayashi parece haber acentuado el aspecto curativo fisico de Reiki ¥ desarrollado un conjunto
de practicas Reiki orientado a [a atencioh médica v descartando [a mayor parte de [as meditaciones
espirituales que desarrollo el Dr. Usui ¥ que se dice para haber ensehado.

Dr. Havashi era el director de uno de‘por lo menos 40 dispensarios de Reiki que existieron en Jaron
antes de la Segunda Guerra Mundial. El no fue el dnico Sucesor escogido por el Dr. Usui y el Titulo de
Gran Maestro nunca fue usado en Jaron por ningiin Maestro de Reiki. El es [a persona que sintonizo a
la Sra. Hawayo Takata.

Sensei Hawayo Takata:

Nacio en 1900 el 24 de Diciembre en la isla de Kauai, en Hawai. De padres inmigrantes japoneses
trascendio en 1.980 después de formar a 22 maestros, los cuales comenzo a ensenarlos a partir de
1.970.

En la primavera de 1.936 recibio el primer grado de Reiki, trabaio con Hayashi Sensei durante un ano
y entonces recibio el segundo grado. En el invierno de 1.938 recibio del Hayashi Sensei el nivel de
maestria, era [a decimotercera ¥ dltima maestra que sintonizo el Havashi Sensei.

La Sra. Hawayo Takata, uha viuda de Hawai, habia venido a Jaron a informar a sus Padres de la
muerte de uh pariente ¥ cayo enferma. Ella vino al Dispensario del Dr. Hayvashi después de oir uha
voz diciéendole que una operacion que ella esperaba para un mal cronico ya no era hecesaria. Su
condicion respondid bien vy se curd [a Sra. Takata en la clinica del Dr. Hayashi, quien le dio las
sintonizaciones de Reiki para los niveles uno y dos antes de que ella regresara a Hawai. Luego el Dr.
Hayashi vino a Hawai v la Sra. Takata fue iniciada en el Nivel de Maestra. La Sra. Takata abrio un
dispensario en Hilo v cargo U$10.000 para las iniciaciones de Reiki. Ella sentia qaue los americanos
solo darfan valor a Reiki si este es muy costoso. Esta costosa instruccion era generalmente un
arrendizaje largo en que el estudiante asistia v daba muchos tratamientos supervisado ¥ avudado en
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muchas de [as clases por sus maestros, diferente a la ihstruccioh mas corta ¥ menos costosa aue es
coman ahora.

La Sra. Takata requirio trabajar en [a clinica del Dr. Hayashi, para después de un afho recibir las
iniciaciones v [a instruccion, ¥ eso junto con el gasto del viaie a Jaron puede haber sido tomado en
consideracion cuando ella fijo sus honorarios.

Algunos de sus clientes y estudiantes estuvieron de acuerdo con estos altos honorarios ¥ ho parece
haber sido dificil para ellos pagar. Tras la Muerte de la Sra. Takata en 1980 ella habia iniciado
supuestamente a 22 Maestros de Reiki. Desde su muerte muchos maestros han bajado el precio
maghificamente ¥ muchas escuelas o variantes diferentes de Reiki han evolucionado. Y Reiki ha
llegado a ser mucho mas conocido ¥ usado extensamente a través del mundo.

El Dr. Usui hunca fue un Ministro cristiano ni el Presidente de una Escuela cristiana en Japon. Esa
version particular de [a Historia de Reiki fue creada probablemente por [a Sra. Takata o por uno de
sus asociados para dar a Reiki mas relevancia en los Estados Unidos. Poco antes de [a segunda
guerra mundial circularon otras versiones comunes de [a vida del Dr. Usui ¥ que incluyen historias
como Budista, un Mistico de Shinto, un medico ¥ un Doctor, oficial del Gobierno o el empleado que
guarda libros. Existen con respecto a la historia de Sensei Mikao Usui muchas controversias, debido
a que [a misma fue trasmitida oralmente, de maestro a discipulo ¥ con el transcurso de los anos, ha
sufrido varias alteraciones, con el fin de introducir el método en occidente.

Princiralmente en lo que concierne a su formacion religiosa vy profesional se encuentra envuelto en
mucho misterio. Con sus raices en Jaron antes de la segunda guerra mundial, ho es sorprendente que
algunos documentos se perdieran e incluso muchos de [os que practicaban Reiki desaparecieran.

Es conveniente, contar [as versiones (corrientes que mas circulan o se han difundido) ¥ que sea el
estudiante [uego quien se deje guiar por su voz interior ¥ saque sus propias conclusiones. La primera
version se relaciona con la llegada del Reiki a occidente, hay otras versiones que tieneh Pocos anos
debido a los contactos realizados en Japon por figuras del Reiki contemporaneo.

Mikao Usui Chuiiro Havashi Hawayo Takata

Hay muchos libros sobre Reiki ¥ todos contienen un capitulo sobre [a historia de Mikao Usui. En
huestra escuela no hacemos mucho hincarié en [a historia por no haber sido demostrada. Si
recomendamos a huestros alumnos el libro “Gendai Reiki Ho” del gran maestro Doi Hiroshi,
presidente de la Usui Reiki Rvoho Gakkai, aue después de muchos afhos de investigacion se acerca a
[a verdadera historia del método Reiki ¥y su fundador Mikao Usui.

Enlace libro:
httes://www.casadellibro.com/libro-gendai-reiki-ho-el-espiritu-de-usui-sensei-y-la-verdad-sobre-el-reiki-
tradicional/9788494446306/2625187
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Usui Reiki Ryoho Gokai
Los 5 principios Reiki

El método Reiki fue concebido originalmente como un método de crecimiento ¥ mejora personal,
basado en una filosofia personal de vida para elevarse espiritualmente. Usui Sensei descubrio aue el
cuerpo, [a mente v el espiritu forman una unidad. Para poder formar un meétodo practico hecesitamos
de una base filosofica complementaria, en el caso de Reiki, Mikao Usui Sensei hos invita a vivir segin
los 5 Principios Reiki.
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Shoufuku no hihoo
Método secreto para atraer la felicidad.

Manbyo nho ley-yaku
Maravillosa medicina para todas las enfermedades.
(Del cuerpo v del alma)

Kvo dake wa - Solo por hoy
1. Okoru-na - No te enoijes.
2. Shimpai suna - No te preocupes.
3.- Kansha shite - Se agradecido.
4.- Goo hage me - Trabaija duro.
5.- Hito ni shinsetsu ni - Honra a tus padres, maestros y mayores.
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Ass yuu gassho shite, kokoro ni henii, kuchi ni tohaeyo
En [as mananas v al anochecer, siéntate en la posicion gassho ¥ pronuncia fuerte estas palabras v
también en tu corazon.

Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho

Para el mejoramiento del cuerro v del alma, Usui Reiki Ryoho.

Nota: los principios del Reiki deben ser pronunciados en japonés.

Audio Usui Reiki Ryoho Gokai: https://www.voutube.com/watch?v=W-uA-G3tY1M

k%%

La ética del Reiki ho solo abarca los 5 principios de Usui Reiki Rvoho v las 2 reglas, siho también [a
conducta ética vy profesional de un terapeuta ¥y un maestro. Es importante [a arlicacion de un codigo
de ética ho solo para nuestro desenvolvimiento [aboral sino también para nuestra proria evolucion
espiritual.

Las 2 reglas de Usui Reiki Ryoho:

1- Trabajar solo con personas que desean y piden la sanhacion.
2- Dar algo a cambio del tratamiento recibido (intercambio energético).

Estas dos reglas de Reiki son fundamentales para el trabaio con Reiki, v deberian ser aplicadas sin
excepcion por todos los maestros y terapeutas de Reiki.

Los 5 princirios de Usui Reiki Ryoho:

Los princirios Reiki son una orientacion sobre como vivir nuestra vida. Son [as ensehanzas que Usui
Sensei practico, cuyos efectos experimentd ¥ enseno a sus alumnos.

Usui Sensei dijo: “vivir cada dia segin los princirios del Reiki es el remedio misterioso para todas las
enfermedades v el secreto para vivir con felicidad. Es el camino que nos aleja de toda enfermedad v
nos conduce a la felicidad™.

Usui Reiki Ryoho Gokai nos invita a vivir en el presente practicando cada uno de los princirios, asi,
podremos aspirar a una vida saludable vy feliz.

Reflexionemos sobre cada uno de los princirios del Reiki...

So6lo por hoy:

El presente es eterno ¥ debemos esforzarnhos en aprender a vivir cada instante en el momento
presente, aqui v ahora. La mente no adiestrada esta llena de trameas, continuamente viaia al pasado
a revivir momentos que vya ho existen o provecta su imaginacion en un futuro incierto.
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Solo disponemos de uh método para cultivar [a mente en el aaui vy el ahora, [a meditacion. Con la
avuda de la respiracion v los ejercicios meditativos iremos poco a Poco educando [a mente para vivir
mas el presente, enfocandonos menos en el pasado o en el futuro.

Todos los grandes maestros de las grandes filosofias orientales; budismo, hinduismo, taoismo v zen,
coinciden en el poder energético aue el ser humano puede liberar viviendo en el momento presente.

Nota: recordamos [o importante que era [a practica de l[a meditacion para Usui Sensei.

“Alégrate poraue todo lugar es aqui y todo momento es ahora.”
“Sientate y conhecta.”
Buda

No te ehojes:

Enfadarse desencadena todo tiro de pehsamientos, emociohes ¥ acciones dafhihas para huestro
cuerrpo, mente ¥y espiritu. Cualauier pensamiento negativo que nace eh la mente es pura energia
danina, es una fuerza energética aue necesitaremos liberar ¥ solo dispondremos de dos opciones;
hacer dafo a otra persona (agresion) o hacernos dano a hosotros mismos (adiccion).

Si hos tragamos huestros pensamientos ¥ emociones hegativas hos haremos dafo a hosotros mismos
desencadenando todo tiro de reacciones psiquicas Y fisicas. Y si liberamos todos esos pensamientos
v emociones dahinas perjudicaremos ¥ haremos dano a alguien de forma violenta y agresiva.

¢Por qué nos enfadamos? Todos tenemos un sistema de defensa l[lamado EGO, cuahdo nos sentimos
atacados el ego se activa ¥ manifiesta un amplio abanico de acciones encaminadas a rechazar
cualquier ataque externo a huestra persona.

Solo a traves de la practica de [a meditacion enfocada al autoconocimiento, iremos POCO a POCO
conociendo aspectos internos personales; pensamientos vy emociones. Conociéndonos mejor
controlaremos los pensamientos hegativos v cultivaremos los positivos, asi podremos gestionar y
controlar mejor todos esos Pensamientos ¥ emociones aue hos pueden dominar hegativamente.

Recordemos las tres grandes ensefhanzas de Buda; apartate de [os pensamientos negativos, adoprta
pensamientos positivos ¥ adiestra [a mente a través de la meditacion.

Meditacion para combatir el odio ¥y generar amor:

Sientate relajado y con los o0jos cerrados pon tu mano derecha en el chakra corazon. Reflexiona unos
minutos sobre todas las veces en las que te has enfadado, enh lo absurdo de tus enfados vy en las
consecuencias. Ahora genera en tu corazoh sentimientos de amor hacia todas esas situaciones ¥y
personas periudicadas, perdonate y perdona con amor. Namaste.

“Manten el equilibrio del espiritu v [as emociones, ¥ vive con tranquilidad vy alegria.”
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

“No lastimes a los demas con [0 que te causa dolor a ti mismo.”
“El dolor es inevitable, el sufrimiento es opcional.”
“El odio no disminuye con odio, el odio disminuye con amor.”
Buda
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No te preocupes:

La preocupacion priva a [a mente de todo su poder ¥ con el tiempo terminara dahandola. Tenemos
alrededor de 60 mil pensamientos al dia, de los cuales el 90% son preocupacionhes, Pensamientos aue
posiblemente hunca ocurrirah ¥ que cohsumen huestra energia mermando huestras capacidades
mentales. Lo curioso es que [as mismas preocupaciones de hoy se repetiran manana.

Pre-ocupacion significa; antes de ocuparse. Si puedes ocuparte hoy de o que te inquieta hazlo v
resuelve, si no puedes, deia de pensar en ello, es absurdo, consumira mucha de fu energia ¥
caracidad mental.

Imaginemos la mente como uh espacio vacio con la caracidad al 100%, disponer de una mente asi es
tener todo su poder a huestro servicio, imaginemos todo [0 que podriamos hacer. Ahora imagina que
esa mente vacia la empezamos a llenar de preocupaciones, trabaio, familia, pareia, amigos, dinero,
etc, terminaremos disminuyendo su capacidad, tal vez nos quedara un 15% de nhuestra capacidad,
muy pPOCco Para vivir con plenitud.

Deiemos de preocuparnos Y recureremos todo el poder de [a mente, hos sorprenderemos de todo [o
que somos caraces de hacer vy o bien que o hacemos. Esperemos siemere o mejor de la vida.

Aprartemonos del pensamiento dual, correcto e incorrecto, deiemos de juzgar cada acontecimiento de
la vida v aceptemos que todo lo que ocurre tiene una razon, aceptemos felizmente el presente,
observemos cada acontecimiento sih juicio.

Meditacion para desarrollar una mente mas confiada:

Siéntate relajado ¥ con los ojos cerrados ponh tu mano derecha en el chakra del entreceio o tercer
ojo. Concentrate en tu respiracion ¥ toma consciencia del momento presente, estas aaui ¥ ahora, ho
existe pasado hi futuro, todo [0 que eres es este preciso ihstante. Sonrie a tu respiracion, sonrie al
momento presente, [lena toda tu mente vy tu cuerpo de este instante. Toma consciencia de aue lo mas
importante va o tienes, [a vida. Sonrie ¥ confia. Namaste.

“Después de hacer [o mejor que puedas,
deja todo en manos del universo y mantén la mente en calma.”
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

Se agradecido:

Gratitud significa dar las gracias desde el corazon, vy entonces la energia fluve desde el corazon y
activa ciertas respuestas en otras personas ¥ en el Universo. Cuando se siente [a energia de gratitud
se siente tan contenta que todavia quiere dar mas. La energia divina responde amorosamente
otorgandote nuevas bendiciones. La gratitud de corazon es una llave para [a abundancia. Abre [a
puerta de los grandes recursos del Universo. Cuando juzgas v criticas, vives en un infierno, es lo
opuesto a la gratitud vy el reconocimiento. El cuerpo se tensa. Hay una salida del infierno hacia el
cielo, reconocer coh compasion que la persona ésta herida. Las personas felices, ho perjudican a
nadie. Encuentra una cualidad en [as personas ¥y ti volveras a sentirte bien, eso es el cielo. El
reconocimiento v la gratitud también sanan. El agradecimiento es [a brisa qaue puede avivar la chispa
mas diminuta v convertirla en una gran hoguera. Cuando agradeces incluso algo diminuto de una
personha, eso se hace mas grande. Cuando aprecias algo v te sientes agradecido, de acuerdo con la
Ley de [a Atencidn, se incrementa vy multiplica. El juzgar y criticar impiden el crecimiento de las flores
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v puede llegar a matarlas. La gratitud es la [uz del sol que permite que los pétalos se abran v
florezcan. Nos envian desafios poraue éstos hos avudan a crecer, cambiamos nuestra actitud hacia
ellos. Toda situacion dificil oculta el regalo de una leccion. Nuestra tarea consiste en aprender [a
leccion vy apreciar [0 que se hos ha ensefnado. Si quieres aue tu vida sea mas feliz, saha ¥ prospera,
mantén un diario de gratitud. Escribe todos los dias alguna cosa por [a que te sientas agradecido. Te
convertiras en alguien mas positivo ¥ apreciaras mejor el valor de las cosas. Activa [a Ley de la
Gratitud: el que seas Positivo ¥ aprecies las cosas, reconoce las bendiciones aue se te han otorgado,
se alegre, recuerda las cosas buenas de una persoha, concéntrate en lo bueno de toda situacion v
persona, ho escatimes en alabanzas, utiliza la palabra gracias con autenticidad, se carinoso, atento ¥
amable, reconoce tu magnificencia, celebra la vida v sé feliz. La gratitud atrae incontables bendiciones
hacia ti. Reconoce tus bendiciones vy observa como se multiplican.

Fuente: Las 36 Leves Universales.
Meditacion para desarrollar [a gratitud:

Meditemos unos instantes con una actitud muy consciente sobre el amor maternal, demos las gracias
a huestra madre por los miles de besos que hos dio en huestra infancia. Agradezcamos todo ese
amor recibido poraue es [a fuente de nuestro amor interior, desde el aue damos ¥ recibimos. Siente
desde tu corazon [a suerte que has tenido, piensa que [o contrario al amor es el odio, ¥ su
manifestacion es la violencia. Eiercitemos también la compasion en todos aquellos que ho pudieron
recibir tanto amor como hosotros. Namaste.

“Aparta los deseos egoistas v,
con el corazon satisfecho y agradecido,
vive resonando con el universo.”
Doi RHiroshi - Gendai Reiki Ho

Trabaja duro (hohradamente):

En este principio Usui Sensei va mas alla del trabajo aue podamos desarrollar en [a sociedad. El
desempeno de huestra correcta labor social vendra determinado por nuestra caracidad de saber aue
podemos aporfar a la sociedad, es decir, debemos desarrollar un trabajo interior importante para
saber quiénes somos ¥ cual es huestra mision de vida. En el momento que lo sepamos, podremos dar
lo mejor de nosotros a la sociedad, vivir tranquilos, felices v ganarnos la vida honradamente.

Somos energia v en todo [0 aue hagamos en [a vida estaremos arlicando nuestra energia. Si ho nos
gusta huestro trabajo, [a energia sera baja ¥ su desarrollo carecera de valor, en cambio, Si huestro
trabajo nos hace felices imprimiremos una energia muy alta v el resultado sera de un alto valor para
los aue nos rodean. No olvidemos que estamos aqui sirviendohos unos a otros.

Meditacion para desarrollar la honestidad:
Meditemos unos instantes ¥ con [a mano derecha en el corazon preguntémonos; ¢Realmente me hace
feliz mi trabajo? ¢Me siento realizado en mi trabaio? ¢Qué dones tengo ¥ no los conozco? ¢Podria

ganarme la vida trabajando en [o que me apasiona? Nunca es tarde para empezar de huevo v vale [a
pena esforzarse para ser feliz. Namaste.
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“Desemepefa correctamente tu mision v tu rol,
asi podras progresar en las lecciones esenciales de la vida.”
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

Honra a tus padres, maestros ¥ mavores (se amable con [0 demas):

Segiin el diccionario “ser amable” significa: aue se comporta con agrado, educacion ¥ afecto hacia los
demas.

Cultivar [a amabilidad hacia todos los seres sintientes es uha gran accioh que creara uha ehergia muy
alta v positiva a tu alrededor, atravendo a personas Y situaciones semejantes.

Meditacion para desarrollar [a gratitud:

Meditemos unos instantes con el corazon abierto ¥ sonriendo, tomando consciencia de como seria el
mundo si todos fuéramos amables con todos los seres sintientes.

“A traves de [a sanacion del Reiki,
que es [a practica del amor y [a armonia,
cultiva un corazdn para ser ‘uno’ con los demas.”
Doi Riroshi - Gendai Reiki Ho

*k%

Usui Sensei dijo: "vivir cada dia segin los principios del Reiki es el remedio misterioso para todas las
enfermedades v el secreto para vivir con felicidad. Es el camino aue nos aleja de toda enfermedad v
nos conduce a la felicidad".

Usui Reiki Ryoho Gakkai sigue manteniendo [a base practica v filosofica de Usui Sensei:

Practicar [a Meditacion para progresar espiritualmente.

Esforzarse para desarrollar el cuerro ¥ [a mente.

Practicar ¥ conauistar cada uno de los Gokai para guiar y mejorar nhuestra vida.

Promover [a salud propia ¥ la de los demas, avudando a prorpiciar [a felicidad v prosperidad
de nuestra familia, de nuestra sociedad, de huestro pais ¥ del mundo.

Usui Sensei concluye que, el fin altimo de la practica meditativa ¥ energética es alcanzar el Ashin
Ritsumei (Z2:i0>3L 65 ); uh estado interno de paz, armonia v felicidad.

Video: Usui Reiki Ryoho Gokai - Inamoto Hyakuten Sensei (Komyo Reiki Do)
httes://www.youtube.com/watch?v=i1J)-e2TG610
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Sistemas, Escuelas y Linajes de Reiki

Actualmente Reiki se ha extendido por todo el mundo de una forma imparable, surgiendo muchos
estilos ¥ escuelas, aunque todos compartimos las princirales ensenanzas del método original.

Usui Shiki Ryoho

Es el sistema original de Reiki de Usui Sensei v significa; método de sanacion natural de Usui. Debido
a los muchos cambios realizados en el Usui Reiki Ryoho original por Havashi v Takata, [0 que ahora
sabemos del Reiki Usui difiere de [a forma en que se enseno originalmente. El Reiki aue nos llega de
Jaron a Occidente es un sistema de Reiki adaptado a occidentales.

Reiki Usui Japoneés o Reiki Tradicional Japonés

Es el estilo de Reiki original adaptado a occidente ¥ esta muy enfocado al crecimiento espiritual, de
hecho, muchos lo consideran una manera de conseguir alcanzar la felicidad, la salud y estar
presentes en el aqui v el ahora. Existen varias escuelas de Reiki tradicional japonés: Komyo, Gendai,
Jikiden vy Reido (aunaue hay mas, estas son [as princirales).

Komyo Reiki Kai

Komyo significa Luz/lluminado, Komyo Reiki Kai es una escuela de Reiki Jaronesa, fundada por
Byakuten [namoto, monje budista independiente de la “Tierra Pura” (una de las ramas de budismo,
como el budismo zen).

Después de aprender la disciplina de su maestra Yamaguchi Sensei, [hamoto Sensei comenzo un
constante v meticuloso trabaio de investigacion para poder revelar esas verdades de Reiki
desconocidas para [a mayoria. Gracias a su amistad con miembros de [a Usui Reiki Rvoho Gakkai, [a
escuela fundada por Usui Sensei, Hyakuten Sensei pudo entrar en contacto con el mas puro estilo de
Reiki, sin [a obligacion de confidencialidad impuesta a los miembros de [a Gakkai.

Komyo Reiki es un camino de crecimiento interior que se inicia con la biisaueda de la armonia con
nosotros mismos ¥ con la energia del Universo, a través de la practica personal.

Gendai Reiki Ho

Gendai significa moderno. El Sr. Hiroshi Doi es el fundador de este Reiki. Aporta una fuerte
perspectiva budista a [as ensehanzas originales del Reiki.

Este método busca captar [a esencia del Reiki Ho, es decir, [a sanacion de [a mente, el cuerro v el
crecimiento espiritual. Es una aproximacion practica al reiki, estructurado de manera simele para que
las personas lo integren en su vida diaria. No es una nueva linea de reiki, sino “un nhuevo
acercamiento al Usui Reiki Ryoho para los hombres vy mujeres contemporaneas”, segiih su creador,
Riroshi Doi. La base del método Gendai Reiki Ho es combinar [a efectividad del estilo Occidental v la
espiritualidad de Usui sensei.

Jikiden Reiki

Aunaue el Reiki Jikiden v el Reiki occidental tienen sus raices en el Reiki de Usui Sensei, difieren. El
Reiki occidental agrego varias ideas ¥ practicas nuevas, pero deio atras otros elementos. Mientras
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que el Reiki Jikiden se ha mantenido mas tradicional, conservando los métodos originales tal como
los ensefno el maestro Usui ¥ ha sabido mantener su pureza y sencillez basada en [a filosofia oriental.

“Jikiden Reiki” significa [a Ensehanza de Reiki desde el original y auténtico linaie japonés. Este linaie
proviene desde el Dr. Hayashi hasta [a Sra. Chivoko Yamasguchi, [a madre de Tadao Yamaguchi, quien
arrendio Reiki en 1938 con el Dr. Hayashi. Como Jikiden Reiki ho se ha transmitido a través de la
Sra. Takata, carece de la “Occidentalizacion” como ocurre en el Reiki Occidental.

Reido

Sistema derivado de las ensenanzas de l[a Gakkai ¥ lo preside el maestro japonés Fuminori Aoki.
Tiene algunos anadidos a las ensenanzas de [a Gakkai, pero basicamente las diferencias son minimas.
En este sistema hacio el conocido simbolo del Koriki que le fue inspirado a Fuminori Aoki.

oy

Biroshi Doi Hyakuten [hamoto Chivoko Yamaguchi Fuminori Aoki

Reiki Usui Tibetano

Este primer estilo de Reiki ho [o ponemos por casualidad, sino poraue es el tipo mas conocido v
extendido en occidente. Fue desarrollado por William Lee Rand vy aunque ahade conceptos de cirugia
psiquica v sintonizacion de la sanacion, es un tiro de Reiki bastante sencillo. Es el princiral sistema
de Reiki que se imparte en [a Federacion Espanola de Reiki.

Nota: los sistemas de Reiki Usui Japonés v Tibetano son [a base de estudio del Reiki, ambos estan divididos en
3 niveles mas [a maestria. Hay otros estilos de Reiki pero son complementarios...

Reiki Karuna (Lee Rand)

La palabra ‘Karuna’ es una palabra que se traduce como cualquier accion tomada para disminuir el
sufrimiento de los demas vy también podria traducirse como *“accion compasiva” en sanscrito. El
sanscrito es el “lenguaje litdrgico primario del hinduismo v lenguaije filosofico del hinduismo,
budismo v jaihismo™.

El sistema de Reiki Karuna fue desarrollado por William Lee Rand y los simbolos utilizados durante
una sesioh de Reiki fueron transmitidos por varios Maestros de Reiki, entre ellos Marcy Miller,
Kellie-Ray Marine, Pat Courtney, Catherine Mills Bellamont v Marla Abraham.

William uso los simbolos ¥ descubridé que funcionaban, pero considerd que tenian un potencial mayvor

al que se habia otorgado anteriormente. EI meditdé sobre ellos v fue guiado para desarrollar el
proceso de armonhizacion ¥ para llamar al nuevo sistema Reiki Karuna.
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La energia de Karuna Reiki tiene unha sensacioh mas enfocada ¥ funciona en todos los cuerpos de
enhergia al mismo tiempo. Aauellos aue reciben una armonizacion (o iniciacion para practicar reiki) de
su maestro de Reiki una vez que se han calificado como practicantes de Reiki, a menudo informan de
experiencias con sus Guias o Ser Superior y sienten [a presencia sahadora de estos seres.

Reiki Arcoiris (Rainbow Reiki)

El Reiki Arcoiris se establecio en algdn momento a finales de los 80 y principios de los 90 por Walter
Liibeck. Se basa en las ensefianzas de Usui aue Hawayo Takata trajo a [a cultura occidental en 1937.
Con el paso de los anos, se han desarrollado técnicas como [a limpieza del karma, el trabaijo con
chakras, [a asistencia con el Ser Superior v el Nino [nterior.

Walter Lubeck, un maestro de reiki comenzo esta forma de reiki. En este sistema, trabaijar con los
siete chakras princirales en el cuerpo produce curacion. Estos chakras generan un cuerpo de luz.
Esta energia espiritual se usa para sanar ¥ comprender nuestra verdadera haturaleza.

Reiki Kundalini

Este método de Reiki se enfoca en elevar la energia de curacion a traveés del chakra raiz (1°), en lugar
de a traveés del chakra de [a corona. La elevacion del Kundailini se practica a través del Yoga ¥ cuando
se activa puede eliminar bloaueos dentro de los chakras. Cuando el Kundailini se eleva puede darte
mas paz, felicidad v fortaleza. El método del Reiki Kundalini fue desarrollado Ole Gabrielsen.

En este sistema, [a energia de reiki se canaliza a través del chakra inferior en lugar del chakra
coroha. Esto despierta la espiritualidad e incluso avuda al practicante a superar [a timidez o
recuperarse de un trauma v otras emociones hegativas.

Reiki Lightarian

El Reiki Lightarian prepara de forma Gnica al paciente para unh crecimiento esriritual rarido v ofrece
un espectro mas amrplio de energias curativas al extender el rango vibratorio del reiki mas alla de las
modalidades basadas en el Reiki Usui ¥ Karuna. El Reiki Lighterian se usa para cortar los cordones de
arego ho deseados entre [as personas ¥ para avudar a [as personas a desconectarse energéticamente
de los demas, asi como para expandir [a energia espiritual.

Inspirado por el Maestro Buda Ascendido, el Reiki lightarian ha sido creado para acelerar el proceso
de curacion de la humanidad... enfocandose en expandir tus habilidades como maestro o practicante
de Reiki v para canalizar energias sahadoras de uha nhaturaleza vibratoria superior en beneficio de los
demas

Reiki Seichim
La energia curativa “Seichim” puede acelerar tu desarrollo espiritual v abrir canales de comunicacion
con tu Ser Superior v el Universo Cosmico. Ningin otfro sistema de energia se compara coh esta
energia de alta vibracion que funciona en el nivel mas profundo del alma.
El Reiki Sekehem o Seichim promueve asumir la responsabilidad de tu vida, sanar, crecer v

desarrollarte tanto a nivel personal como espiritual, ¥ asi cumplir con tu potencial v el proposito de tu
alma.
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Reiki Combat

Estilo de Reiki creado por el maestro Victor Fernandez presidente de [a Federacion Europea de Reiki
Profesional, incluye técnicas de diferentes estilos de Reiki Japonés. Esta reconocido como un Arte
Marcial [nterno.

Reiki Ngalso

En [a tradicion tibetana, siempre se ha puesto mucho énfasis en [a sahacioh con las manos. Hace
2500 anos en [ndia, Buda Shakyamuni ensené este sistema que fue [lamado Chagwang. El Buda solia
ir a la ciudad para cuidar v aliviar los sufrimientos de los enfermos, [es sanaba bendiciendoles con
las manos e invocando [a energia pura e iluminada de amor, compasion v sabiduria. En Bodhgaya
(India) hay antiguos grabados de las manos ¥y de los pies de Buda ¥ todavia hoy en dia, mucha gente
acude a ese lugar v les toca, pasando un trozo de tela para recibir e imprimirles [a energia de sus
bendiciones.

Chagwang en tibetano significa iniciacion de las manos ¥ NgalSo relajacion, es una palabra compuesta
por [as silabas Ngal v So: Ngal indica [a debilidad, el cansancio ¥ [a contaminacion, que en estos dias
tenemos fisica ¥ mentalmente, mientras que So expresa [a posibilidad de recuperar nuestra energia
vital pura v luz interior, para alcanzar un profundo bienestar. El Chagwang Reiki transmitido por
Lama Gangchen esta integrado por [as practicas tantricas NgalSo de los Cinco Supremos Sanadores,
de [as cinco Grandes Madres de los Elementos, del Buda de la Medicina vy de Manyushri Negro,
ademas de los ejercicios para el control de [a respiracion.

La cultura tibetana no solo custodia ensehanzas filosoficas v religiosas muy importantes, sino
también un profundo conocimiento médico. La ciencia moderna ha investigado y probado los
beneficios de los nuevos tratamientos, mediante analisis ¥ experimentos; pero ho ha puesto a prueba
los resultados de las terapias naturales tradicionales. Sin embargo, son muchos los meédicos v
pacientes qaue han comprobado personalmente [a eficacia curativa de los métodos tibetanos.

En estos tiempos, hay huevas enfermedades aue los médicos no pueden curar, enfermedades para
las que no hay remedio alguno. La enfermedad es causada por el desequilibrio de [as emociones ¥ los
cinco elementos. Actualmente todos los elementos aue componen el mundo exterior e interior estan
enfermos: el aire aue respiramos, el agua que bebemos, [a tierra aue cultivamos, todo esta
contaminado; a pesar de ello, tenemos aue seguir respirando, bebiendo y comiendo para sobrevivir.

Es muy importante para nuestra salud cuidar de los elementos. Estamos experimentando muchos
efectos secundarios negativos, ho solo por [a contaminacion del medioambiente, sino también por los
farmacos que ingerimos. Tenemos que hacer algo para superar estos efectos secundarios negativos
que influencian nuestra mente v por o tanto nuestro cuerpo fisico.

Algunas enfermedades se origihan por causas externas: dieta, comportamientos errdneos,
condiciones meteorologicas, y estas, pueden haberse originado hace mucho tiempo. El Reiki
Chagwang NgalSo es un método para sanar las causas profundas vy ocultas de las enfermedades, ¥
para sanar enfermedades que ho manifiestah sintomas evidentes. Las enfermedades pueden también
originarse por influjos astrologicos o por el karma acumulado en el pasado.

El Reiki Chagwang Ngalso otorga al sanador, huevas esperanhzas, mayor poder ¥y mas seguridad.
Disipa las dudas que podamos tener respecto a si realmente estamos ayudanhdo a ofros o ho.
Concede la capacidad de curar ftanto las enfermedades manifiestas como [as no manifiestas. Las
enfermedades que no manifiestan sintomas son comparables a un [adrdn que se esconde a [a espera
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del momento justo para actuar, pero si seguimos atentamente los consejos médicos, practicando a la
vez el Reiki Chagwang NgalSo v la meditacion, podremos eliminarlas.

Segin el Reiki Chagwang NgalSo cada dedo posee las cualidades ¥ poderes de uno de los diez Budas.
La mano derecha posee los poderes de los cinco Sanadores Supremos v [a izauierda los poderes de
las cinco Grandes Madres de los Elementos. La mano es uh mandala, un mapra del universo, sus
lineas sonh esauemas de los elementos que componhen el cuerpo, estos soh explicados con gran detalle
en los textos tibetanos de medicina v de tantra.

Nota: el maestro Janc es miembro fundador de [a comunidad budista Gangchen Jangchub Ling NgalSo Espana v
estudiante de Reiki Chagwang Ngalso, alumno de Lama Gangchen Rimpoche.

Fuente: http://www.entornodepaz.org/
Negalso-Espana: http://www.ngalso-esp.org/

Linaje Reiki

Todo maestro de Reiki debidamente iniciado esta en [a linea o arbol genealogico del maestro aue o
inicio, ¥ todos los maestros iniciados descienden del primer maestro; Mikao Usui. Unos estan mas
cerca porque han tenido el privilegio de ser iniciados por personas mas directamente sintonizadas
por [0os Primeros maestros, ¥ otros mas lejos poraue cada dia se extiende mas el Reiki por el mundo.

Algunas personas les dan mucha importancia a [a cercania en el linaje a Usui Sensei, piensan que
cuanto mas cerca esteh de Usui mejores maestros seran, ¥ en realidad, eso no es asi. Y tampoco [a
ehergia es mas pura porque seamos iniciados por alguien mas o menos cercano a Usui Sensei.

En nuestro centro recomendamos elegir bien a uh maestro de Reiki, para ello recomendamos tener
una entrevista antes del curso vy conocer a [a persona, asi podremos elegir con acierto.

Linaje Usui Reiki Ryoko

Y v
Zyuzaburo Ushida | Kanichi Taketomi Chujiro Hayashi
T —

Kanichi Taketomi ; Kimiko Kovama Chiyoko Yamaguchi Hawayo Takata

v
K
Y v Y v
Toyokazu Wanami } Doi Hiroshi Hyatuken Inamoto Phyllis Lei Furumoto
\ 4 A\ T \

Kimiko Koyama Johnny De Carli Carol Farmer |

v v

Doi Hirosh William L. Rand  pe

A4 A
Fuminori Aoki Johnny De Carli

£ v
i
Johnny De Carli | > John Curtin o

A4
Marcelo Siqueira

Y

José Angel Nifio Cémara

Linaie Reiki Usui Japonés, Usui Tibetano ¥y Karuna, del Maestro Janc
Informacion Linaies del Maestro Janc: http://www.escuelareikiprofesional.com/maestro-ianc.html
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Kaniji Japonés Reiki

Reiki, viene de dos Kaniis Jaroneses:

- REL: significa “Universal”, “Vacio” o “Cosmos™.
- Kl: significa “Energia”.

- Podemos traducir la palabra “REIKI” como Energia Universal, Energia del Vacio o Energia

Cosmica.

Analicemos mas a fondo cada parte del kanji japonés que representa [a palabra “REIKI”...

w

I

OMIKAMI: este kanii representa la energia
del vacio que esta en todas partes (cielo v
lluvia).

- % “RE["
UTSUWA: este kanii representa [a idea de los Universal
BD U 3 Tantien del cuerpo o las 3 energias; Vacio
-Shen: el tercer ojo (energia espiritual). Cosmos
-Ki: el ombligo (energia vital). Espiritu
-Jing: el perineo (energia sexual). Esencia
MIKO: este kanji representa [a idea de mente
‘ . o chaman. A traveés de huestra mente
2 (pensamiento e intencion) podemos dirigir [a
enhergia.
[
r————
\ , “K[™
KIl: este kaniji representa la idea de energia Energia
t en forma de vapor que se libera. Vibracion
Vida

Podemos traducir el kanii que representa la palabra “REIKI” como; [a energia del vacio aue

controlamos con la mente.

Kaniji Reiki - Caligrafia del Maestro Janc
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Reiki: La Energia y el Método Reiki

¢Que es la energia?

Hablar de Reiki es hablar de energia, pero sabemos bien qué es [a energia. Para un alumno de Reiki
es muy importante entender el concerto de energia. Entonces, [a primera pregunta aue debemos
hacernos es; ¢aué es la energia?

Imaginemos aue tenemos en casa unha recera v felizmente un pez vive en ella rodeado de agua. Bien,
ahora nos acercamos al pez y le preguntamos; ¢qaueé es el agua?

¢Qué crees que respondera el pez? Evidentemente el pez nho respondera hada, ho sabe que es el agua,
es su medio de vida y posiblemente ni pueda verla.

Lo mismo nhos ocurre a hosotros los seres humanos, somos energia ¥ estamos rodeados de energia
pero ho [a podemos ver, aunque si [a podemos sentir. Por eiemplo, sentimos el calor del sol aunque
no podamos ver la energia Que desprende hasta llegar a hosotros.

Debemos considerar por un lado [a energia externa a nhosotros v la energia interna proria de cada
uno. ¢De qué energias externas disponemos?

>

7
*

Energia del Sol (Luz).

Energia de la Tierra (Materia).
Energia del Mar (Agua).
Energia del Aire (Prana).

L)

X3

S

X3

S

X3

S

Ejercicio: una practica muy poderosa para integrar la energia de los 4 elementos es baharse en el
mar, introduciendo los pies enh [a arena v en silencio concentrarnos en la respiracion. Podemos
hacerlo con los ojos cerrados. Otra practica muy interesante es hacer la posicion del muerto en el
mar, con los ojos cerrados ¥ concentrados en la respiracion.

La energia interna del ser humano esta compuesta de 3 fuentes vy gestionada a través de un sistema
energético que recorre todo el cuerro [[amado; Sistema de Meridianos, segin [a Medicina Tradicional
China.

*

Energia Heredada: la energia con [a que hacemos.

Energia que conseguimos a través del Aire (Prana).

Energia que conseguimos a través del Alimento.

Energia que conseguimos a traves del Ejercicio Fisico (Yoga).

R/

S

X3

S

X3

S

X3

S

Nota: Segin [a medicina de los Vedas hay una fuente de energia muy importante que es el descanso.
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¢Qué es Reiki?

Reiki es un sistema de sanacion natural a fraveés de la canalizacion vy transmision de energia;
canalizamos [a energia a través de huestro canal central ¥ fransmitimos [a energia a través de
huestras manos. Se realiza colocando [as manos sobre el receptor o sobre nosotros mismos. El
terapeuta (practicante) transmite ¥ mueve la energia Reiki colocando sus manos sobre una serie de
posiciones en el cuerro del receptor. En el segundo nivel de Reiki también aprendemos a trabaijar [a
enhergia a distancia.

Usui Sensei ideo Reiki como un sistema completisimo de crecimiento ¥ mejora personal a traveés de la
Energia Universal, Cosmica o del Vacio, para alcanzar el eauilibrio aue necesitamos entre cuerpo,
mente v espiritu, v, gestiohar mejor las emociones ¥ [0s pensamientos.

“Reiki es un regalo del universo. Es [a energia del amor, la armonia ¥y [a sanacion. Resuena con [os
hiveles elevados de [a conciencia humana ¥ hos guia hacia [a salud v la felicidad. Su meta consiste en
elevar nuestro nivel vibratorio para evitar resonar coh energias hegativas como son la enfermedad, [a
preocupacion, [a ansiedad, el enfado...” Hiroshi Doi

La practica del Reiki la podemos dividir en tres bloques:

% La Meditacion Gassho: es muy importante la practica diaria de [a meditacion.

s Los 5 princirios Reiki: nuestro crecimiento depende del cultivo v [a conauista de los cinco
principios.

< La practica de Reiki v sus técnicas: es fundamental [a practica diaria.

Reiki tiene sus bases en las disciplinas orientales como [a Medicina Tradicional China, Artes
Marciales, Acupuntura, Qui Gong, Tai chi ¥ ofras practicas similares. Reiki esta muy relacionado con
el Budismo, el prorio Usui Sensei practico Budismo Zen, en algunos libros se le relacion con el
Budismo Esotérico Japones (Mikkyo).

Los 5 obietivos del sistema Usui Reiki Rvoho son:

*

Progresar espiritualmente utilizando los Gyosei del Emperador Meiiji.
Cumelir los 5 principios Reiki.

Esforzarse en desarrollar [a mente v el cuerpo.

Promover el estado saludable prorio ¥ de [os demas.

Impulsar [a felicidad y prosperidad de todas [as personas aue hos rodean.

R/

%

X3

8

X3

S

X3

S

X3

S

A través de [a experiencia de “Satori”, Usui Sensei descubrio ¥y comprendio [a importancia de [a
practica espiritual, y como [a mente y el cuerro se pueden beneficiar del cuidado del espiritu.

Las siguientes preguntas son las que todas las personas que se acercan a Reiki se plantean después
de escuchar hablar de Reiki a conocidos, amigos vy familiares, o leer en medios de comunicacion.

o ¢Reiki puede ayudar a aliviar el dolor o el sufrimiento?
o ¢Reiki puede sanar o curar?
o ¢Reiki puede ayudar fisica, mental, emocional o espiritualmente?

“El cuerpo sigue a [a mente y la mente sigue al espiritu.
Si sanamos el espiritu [a mente curara, si [a mente esta sana el cuerpo le seguira.”
Maestro Janc
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¢Que no es Reiki?

¢ Reiki no es un método de sanacion por imposicioh de manos.
o Reiki no es una religion.

e Reiki no es espiritismo.

e Reiki ho es magia.

e Reiki ho es esoteérico (oculto).

Reiki es un conjunto de practicas ¥ técnicas aue pueden mejorar mucho nuestra vida a nivel fisico,
mental, emocional v espiritual. Para ello es necesario el trabajo coniunto v diario, tanto de la
meditacioh como de [as practicas v téchicas de Reiki.

Un tratamiento de Reiki se puede recibir de cualquier terareuta profesional de Reiki debidamente
formado para tal proposito ¥ con unas determinadas horas de practicas reconocidas. Hoy en dia hay
muchos terapeutas profesionales de Reiki. También podemos aprender Reiki ¥ autotratarnos.

Reiki actiia en profundidad yendo a la raiz del problema fisico, mental o emocional, permitiendo aue
la emocion o el patron de conducta que ha creado el deseauilibrio, se manifieste ¥ sea sanado.
También nos ayuda al crecimiento personal v a [a expansion de nuestra consciencia.

La terapia Reiki pueden recibirla todos los seres humanos (adultos sanos, enfermos, embarazadas,
hihos vy bebés), incluso también los animales y las plantas. Es uha terapia complementaria a [a
medicina convencional y terapia psicologica reconocida por [a Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) por sus resultados positivos, por eiemplo es altamente recomendable una sesion de Reiki
antes v/o después de uha operacion. En [a mavoria de los casos Reiki aumenta los efectos del
tratamiento meédico cuando se usa en union con él. Un princirio fundamental de Reiki es que ho
puede hacer daho ¥ no se puede usar para propositos perjudiciales.

Enlace OMS: http://www.who.int/es/

Segiin [a creencia hinduista sobre los Chakras, aue explicarian los estados de salud de los seres
humanos, el mal funcionamiento o bloaueo de uno o varios Chakras seria lo que provocaria el mal
estado de salud dando [ugar a enfermedades y trastornos.

A lo largo de nuestra vida se producen bloqueos internos que dificultan [a circulacion de [a energia,
por ello a veces hos sentimos desarmonizados. El Reikidoka actia como canalizador de [a energia
universal v su obijetivo es rearmonizar los planos fisico, emocional, mental v espiritual que han
enfermado.

Cuando nuestra energia vital (Ki) es fuerte estamos fisica, emocional, mental vy espiritualmente sanos.
Cuando nuestra energia vital esta en uh nivel muy baio, podemos desequilibrarnos o enfermarnos de
varias formas. Una de [as maneras en aue podemos reabastecernos de energia es usando Reiki.

Reiki es una técnica Holistica ya que armoniza y desbloauea todos los planos del ser humano, fisico,
mental, emocional v espiritual. No agrede al cuerro de ninguna manera y tampoco crea adiccion hi
efectos secundarios o colaterales ya qaue no se utilizan sustancias auimicas ni elementos extrafnos en
el cuerpo sino solo [a energia de vida que esta presente eh todo ser vivo.

Actualmente existen muchas corrientes de Reiki ¥ en cada una de ellas se enseha de una forma
distinta, sih embargo en todas se canaliza [a misma Energia Universal v se actiian bajo [os mismos
principios.
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El uso de Reiki como una relajacion vy técnica de reducir el estrés ha llegado a ser muy aceptada vy
apreciada, ademas de su uso en los tratamientos secundarios de las enfermedades. Reiki aumenta [a
caracidad de trabajo del cuerpo asi como también ayuda con el desarrollo espiritual.

Para aprender a practicar vy comeartir Reiki con otras personas, debemos recibir la formacion e
iniciacion de parte de un maestro de Reiki. Debemos aprrender [a téchica, la practica ¥ los protocolos
de Reiki para tratamientos v autotratamientos.

A veces [as personas tienen esperanzas ho razonables en Reiki como clientes o como terapeutas.
Reiki se puede utilizar para:

< Liberar emociones reprimidas.

< Aumentar el nivel energético, proporcionando vitalidad fisica y animica.

% Revitalizacion organica v rejuvenecimiento de todo el organismo.

» Enh [a mayoria de [os casos Reiki aumenta [os efectos del tratamiento médico cuando se usa en
union con él, nhunca reemelazando a éste.

Provocar un estado de relajacion reduciendo o eliminando [a ansiedad.

Aliviar el sufrimiento asi sea fisico, emocional, mental o espiritual.

Ayuda a eliminar el estres diario al aue somos sometidos por las exigencias de la vida actual.
Migranas, depresion, dolores menstruales, estrefimiento.

Ayuda a limpiar el organismo vy [a mente de todo tipo de toxinas.

En el caso de pacientes en fase terminal, puede dar alivio tanto a [a persona afectada como a
su grupo familiar.

Embarazo y post parto.

Facilitar el suefo y disminuir el abatimiento.

Trastornos alimentarios (bulimia y anorexia).

Puede ser usado para ayudar animales vy plantas.
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Para acceder a Reiki ho hace falta estar enfermo, cualauier persona que siente que “hay algo mas” vy
no sabe qué, vy no le encuentra mucho sentido a l[as cosas que hace en su vida cotidiana, puede
ehcontrar su razon de ser v estar en esta vida a tfraves del Reiki.

A través de este método, hacemos que huestro cuerro se vuelva mas sano, el pensamiento se vuelva
mas calmado y aumentemos [a alegria de vivir.

Ciertamente cualauier tratamiento de Reiki es bueno, aunque sea solo unho corto, pero para [a
mayvoria el efecto mas grande viehe del tratamiento frecuente.

Probablemente ho sera practico para un cliente venir a diario durante meses, como quizas se hizo en
el dispensario del Sensei Havashi, hi para el terapeuta instalarse con un cliente durante semanas o
meses como con [a Sra. Takata. Se dice aue para no hacer una serie de tratamientos se recomienda
que los miembros de la familia reciban [a formacion e iniciacionh a Reiki, para que ellos mismos
puedan proporcionarse el tratamiento como vy cuando [o hecesiten.

¢Como es uha Sesion de Reiki?

Una sesioh de Reiki puede durar aproximadamente cuarenta vy cihco minutos ¥y el paciente
permanecera acostado en una camilla, descalzo v vestido. Durante la sesion se utiliza misica suave y
aromas como incienso o esencias (aromateraria).
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Se colocan las manos sobre uha serie de ubicaciones en el cuerro [lamados chakras o sobre zohas
especificas, v la energia Reiki fluye por el cuerpo, generalmente siguiendo los mismos canales usados
enh [a acupuntura vy acupresion (meridianos).

Durante un tratamiento, se siente unha relajacion profunda, una gran sensacioh de paz. Muchas
personas se quedan dormidas, cosa que nho influye para nada en el resultado final, algunas siente un
cosauilleo, calor o frio en diferentes partes del cuerpo segin fluye [a energia, otras personas veh
colores, experimentan una sensacion de "flotar" o sienten emociones que salen a la superficie v otras
ho sienten nada, ¥ ho por ello el Reiki ho esta funcionando.

Se pueden hacer sesiones individuales para obtener una profunda relajacionh y sensacion de bienestar
momentaneo o bien el tratamiento de varias sesiones donde se trabaja mas a fondo para sacar al
paciente de algan estado de desarmonia.

Al finalizar éste tratamiento se podran tomar sesiones individuales con la frecuencia que la persona
hecesite. Hay que tener eh cuenta que uh tratamiento integral afecta al coniunto del cuerro, mente vy
espiritu.

Reiki aumenta tu energia ¥ tus animos, dandote un punto de vista mas positivo sobre [a vida.
Niveles en Reiki:

Normalmente casi todos los sistemas de Reiki estan divididos en tres niveles de ensenanza; I, I, Ill,
vy el nivel de Maestria. Estos niveles pueden ser distintos segiin el sistema de Reiki. Los princirales
sistemas de Reiki comparten estos hiveles; Reiki Usui Japonés v Reiki Usui Tibetano.

Shoden (Nivel-1)

Sho significa “comienzo” v Den significa “ensehanza’”. Shoden es el nivel | de Reiki. El alumno recibe
las ensenanzas basicas del sistema Reiki, la practica de autotratamiento, [as téchicas japonesas de
trabajo ¥ dos simbolos. Este primer nivel sirve para sanar a nivel fisico.

Okuden (Nivel-2)

Oku significa “intermedio o profundo” ¥ Den significa “ensehanza”. Okuden es el nivel 2 de Reiki. El
alumno recibe las ensehanzas de este hivel, las técnicas para [a enviar Reiki a distancia, [a practica de
tratamiento y autotratamiento, [as téchicas japonesas ¥ dos simbolos. Este segundo hivel sirve para
sanar a hivel mental ¥y emocional, ¥ para enviar energia a distancia. Para realizar el segundo nivel es
hecesario haber realizado el primer nivel.

Shinpiden (Nivel-3)

Shinpi significa “misterioso” vy Den sighifica “ensenanza”. También se le l[lama a este nivel “la
maestria interior”. Sinriden es el nivel 3 de Reiki. El alumno recibe las ensefhanzas de este nivel, las
practicas de tratamiento en camilla y autotratamiento, las téchicas japonesas ¥ dos simbolos, Eh este

tercer nhivel se produce unh aumento energético que nos hace avanzar en huestro camino espiritual.
Para realizar el tercer nivel es hecesario haber realizado el primer y segundo nivel.

Gokuikaiden (Nivel Maestria)
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Gokui significa “secreto”, Kai significa “externo, total, abosoluto” vy Den “ensenanza”. Gokuikaiden es
el nivel de Maestria en Reiki Usui Japonés. El alumno recibe [as ensehanzas para iniciar en Reiki a
otras personas, para ello recibe dos simbolos. Hay tres grados dentro de [a Maestria: Senpai, Sensei
v Shihan. Para realizar el nivel Maestria es necesario haber realizado el primer, segundo v tercer
hivel.

Para ser un Maestro de Reiki es necesario sentirlo v desarrollar la capacidad de ensenar. Los
Maestros de Reiki ¥y sus alumnos siempre desarrollan una relacion especial de amistad vy respeto.

Cada nivel reauiere una iniciacion; sintonizacion con la energia ¥ transmision de simbolos. En cada
uno de los niveles se notara [a energia de forma diferente. A través de las practicas de cada nivel el
alumno notara los progresos personales.

Cada nivel tiene su proposito en la totalidad del sistema v hinguno es mas poderoso (importante) que
otro.

El tiempo que debe transcurrir de un nivel a otro dependera del estudio ¥ la practica del alumno, de
su dedicacion, aunque [a Federacion Espafnola de Reiki establece un tiempo minimo de un nivel a otro
para garantizar la dedicacion del alumno al metodo.

Reiki en la practica:

Una vez que hemos sido iniciados (sintonizados) aprenderemos como activar v usar Reiki.

Reiki puede ser activado por [a intencion. Muchas personas usan una instruccion mental tal como:
iReiki fluye! iReiki ahora! iActivo Reiki! Aunaue lo correcto es realizar un protocolo o ritual de
Preparacion para su activacion; mas adelante en el manual hay un “protocolo de activacion con fotos
vy explicaciones”. A veces, Reiki puede activarse ain sin la intencionh consciente.

¢Como sentimos la energia cuando Reiki esta activado? Cada persona [a siente de una manera
diferente vy otras no sienten nada. Las personas que sienten [a energia lo describen de diferentes
formas: calor, sensacion de escalofrio, sensacion de electricidad, hormigueo por todo el cuerpo... Lo
sintamos 0 ho, una vez sintonizados Reiki fluira ror todo nuestro cuerro. También podemos sentir
una ligera presion o calor en [a coronilla ¥y en [as manos. La energia entra por la coronilla vy fluve por
los brazos a las manos.

Cuanto mas usemos Reiki mas sentiremos [a energia fluir. Debemos practicar a diario [a meditacion,
los principios v las técnicas, asi Reiki crecera en nosotros. Solo hay una forma de avanzar en el
camino del Reiki; estudiar v practicar.

Debemos tener presente aue cuando damos Reiki a ofra personas nosotros también recibimos Reiki.
Cuando damos Reiki ho damos huestra energia ¥ tampoco hos cahsamos, auhaue como ferapeutas
podemos cansarhos por estar de pie v parados junto a la camilla durante el tiempo que dura el
tratamiento, pero es normal.

Es importante que mientras hacemos un fratamiento o autofratamiento no mostremos resistencia,
solo tenemos que fluir y deiar fluir [a energia. Lo mejor es concentrarse en [a intencion de dar o
compartir Reiki ¥ confiar en aue Reiki se encargara de todo lo demas.

La intuicion personal nos ira guiando en todo el proceso, solo tenemos que confiar.
Reiki es uha teraria complementaria ho infrusiva; ho apretamos, presiohamos hi retorcemos

masculos o huesos.
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Un terapeuta profesional de Reiki debe abstenerse de:

< Diagnosticar una enfermedad o trastorno fisico o psiquico al paciente.

< Orpinar sobre un tratamiento médico profesional prescrito al paciente.

< Orpinar sobre una teraria médica profesional prescrita al paciente.

< Recomendar dejar un tratamiento medico profesional prescrito al paciente.

En el caso de aue el paciente este bajo cualauier tiro de tratamiento meédico, un terapeuta profesional
de Reiki siempre recomienda seguir [as recomendaciones médicas prescritas.

Reiki es un método energético que puede ser usado junto a otros méetodos, va sean energéticos o ho.
Por eiemplo; Shiatsu, Masaie, Reflexologia, Kinesiologia...

Tanto para un autotratamiento como para un tratamiento a otra persona debemos tener un protocolo
de actuacion que aseguré un trabaio correcto v profesional.

El tratamiento de Reiki puede ser:
< En silla.

< Enh camilla tumbado boca arriba.

% En camilla tumbado boca abaio.

R/

Antes del tratamiento:

X3

*

Es muy importante tener [a sala limpia ¥ una camilla higienizada.

Preparar un ambiente relajado; [uz suave, incienso, velas ¥y masica relajante.

El terapeuta de Reiki debe usar rora v calzado comodo.

Lavarse bien [as manos.

Recibir al cliente.

Informar al cliente de como es una sesion de Reiki (en el caso de ser su primera sesion).
Preguntar al cliente por qué motivo auiere recibir una sesion de Reiki.

Recomendar al cliente auitarse los zaratos, ya sea la sesion de Reiki en silla 0 en camilla.
Recomendar al cliente auitarse jovas, bisuteria, relojies y todo aquello aue contenga metales.
Recomendar al cliente silenciar el teléefono movil.

Es imprescindible tener en la sala disponibles servilletas, vasos desechables ¥ agua.
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Durante el tratamiento:

DS

»  Usaremos un protocolo de activacion de Reiki e iniciaremos el tratamiento.

» Uerificaremos preguntando que nhuestro cliente esta comodo en la camilla.

El tratamiento de Reiki completo suele durar 45 minutos, los 15 minutos restantes los

usaremos para recibir v despedir al cliente.

» El tratamiento de Reiki puede ser basico o especifico, segiin el nivel de Reiki del terareuta.

» Se puede dar el caso de que el tratamiento de Reiki pueda desbloquear alguna emocion. El
cliente puede reaccionar de formas diferentes; [lanto, grito, nerviosismo... El terapeuta de
Reiki no parara el tratamiento v dejara al cliente vivir su liberacion emocional.

» Si en algdn momento el cliente decide cancelar [a sesionh de Reiki procederemos a terminarila.

» Puede suceder que el cliente se auede dormido en [a sesion. Una vez terminada [a sesion lo

despertaremos sih brusauedad.

DS

X3

*

DS

DS

DS

DS

Después del tratamiento:
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Usaremos un protocolo para cerrar la sesion Reiki.

Informaremos al cliente que [a sesion ha finalizado.

Ofreceremos un vaso de agua al cliente y hosotros también beberemos agua.
Preguntaremos al cliente como se encuentra vy que le ha parecido [a sesion de Reiki.
Despediremos al cliente.

Nos [avaremos las manos.
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Las posiciones de las manos:

Como practicantes de Reiki ¥ posibles terapeutas en el futuro, debemos averiguar con la practica si
huestro Reiki es de contacto 0 ho, esto es muy importante para huestro desarrollo profesional vy lo
conseguiremos a través de la practica asidua. Debemos tener presente aue existen personas a las aue
ho les gusta aue les toauen ¥ es huestra obligacion informar a nuestro cliente. Evidentemente hay
zohas intimas que ho pueden ser tocadas, estas las trataremos a una distancia.

Hay muchas combinaciones de posiciohes de manos para unha teraria completa de Reiki. Con el
conjunto basico de las doce posiciones de mano todos [os canales de energia ¥ chakras se trataran
efectivamente con Reiki. Con el tiempo la mayoria de los practicantes de Reiki desarrollaran un
sentido intuitivo de donde [a ehergia es hecesaria ¥ usaran posiciones alternativas.

Se dice que Mikao Usui Sensei usé cihco colocaciones basicas de mano v las adicionales de acuerdo
con [as necesidades especificas de cada cliente. EI Dr. Hayashi adapto el conjunto de [as posiciones
de mano que hosotros ahora usamos.

Las manos se colocan con el pulgar y los dedos juntos, ¥ el contacto deber ser suave ¥ sih presion.
Nunca se arrastran [as manos de uha posicion a otra.

La postura debe cuidarse tanto si damos Reiki en silla como en camilla. La integridad fisica debe ser
algo muy importante para uh practicante de Reiki. Utilizaremos una silla como apoyo para las
posturas en [as aue debamos inclinarnos o en las aue sea mas comodo apovar los brazos. Nunca
forzaremos posiciones.

Tratamiento basico en silla con 10 posiciones:

1. Posicion de contacto en [a parte posterior de los hombros para sintonizar ¥ armonizar la
enhergia.

2. Posicion 7° chakra (coronilla) con ambas manos.

3. Posicion 6° chakra (frente, anterior y posterior).

4. Posicion Occipital fmano derecha en frente ¥y mano izauierda en hueso occipital).

5. Posicion 5° chakra (graganta, anterior v posterior).

6. Posicion 4° chakra (corazon, anterior y posterior).

7. Posicion 3° chakra (estomago, anterior v posterior).

8. Posicion 2° chakra fombligo, anterior ¥ posterior).

9. Posicion 1° chakra (perineo, mano derecha) v 7° chakra (coronilla, mano izquierdaJ.

10. Terminamos repitiendo [a primera posicion.

(Antes vy después de las posiciones realizaremos el peinado de Aura, de arriba abaio.)

Puede descargar la “Guia Visual Reiki” con fotos explicativas de [as posiciones en [a siguiente
direccion: http://www.escuelareikiprofesional.com/manuales-reiki/guia-visual-reiki.pdf
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Para practicantes de Reiki mas avanzados podemos anadir mas posiciones y téchicas que se detallan
enh el manual:

< Sienes y oreias, cara y 0ios.
< Hombros, codos, mufecas ¥y manos.
« Caderas, rodillas, tobillos y pies.

Tratamiento basico en camilla con 9 posiciones:

Posicion de contacto en los [aterales de [os hombros para sintonizar y armonizar [a energia.
Posicion 7° chakra (coronilla) con ambas manos.

Posicion 6° chakra (frente, cara y 0jos).

Posicion 5° chakra (graganta, anterior con ambas manos).

Posicion 4° chakra (corazon, anterior con ambas manos,).

Posicion 3° chakra (estomago, anterior con ambas manos).

Posicion 2° chakra fombligo, anterior con ambas manos).

Posicion 1° chakra (perineo con ambas manosJ.

Terminamos repitiendo [a primera posicion.

VLoOoO~NOTULIARWN —

(Antes ¥y despues de las posiciones realizaremos el peinado de Aura, de arriba abaio.)

Para practicantes de Reiki mas avanzados podemos anadir mas posiciones ¥ téchicas que se detallan
en el manual:

% Sienes, oreias ¥ zona de las claviculas.
< Hombros, codos, muhecas y manos.
« (Caderas, rodillas, tobillos vy pies.

Los terapeutas profesionales se deiaran llevar por su intuicionh vy anhadiran mas posiciones especificas
que seah hecesarias para el tratamiento. Las posiciohes para fratamiento de espalda eh camilla se
explicaran en el segundo nivel de Reiki.

Otras arplicaciones de Reiki:

X3

A

Animales.
Plantas.
Agua.
Comida.
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A
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A
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Recomendaciones:

El terapeuta profesional de Reiki debe estar en buen estado de salud fisica, mental v emocional,
ademas de relaiado vy concentrado en el momento de [a terapia, esto facilitara v potenciara el fluio de
energia.

En un tratamiento de Reiki puede surgir unh proceso espiritual; a veces es posible para un terapeuta
sensible conseguir acceso a informacion de la persona con su proria intuicion o [a habilidad psiquica.
Los terapeutas deben mantener estas experiencias para si mismos y respetar la confidencialidad de
sus clientes asegurandoles que cualquier cosa que quizas pase durante el tratamiento nho sera
divulgado.
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El terapeuta profesional de Reiki debe tener establecido un precio por la sesion de Reiki ¥ ho variarlo
segin [a persona a tratar.

Sintiendo la energia:

No todo el mundo siente [a energia Reiki. Vamos a realizar varios ejercicios para sentir [a energia en
nhuestras manos vy eh nuestro cuerpo. Al principio no es facil caprtar (a energia pero con la practica lo
conseguiras.

Ejercicio-1:

Sentado comodo v relajado, cierra los ojos ¥y concéntrate en [a respiracion. Después de unos minutos
enh estado de meditacion, enfrenta las palmas de tus manos separadas unos 5-10 centimetros.
Observa el flujo de [a energia que se concentra en ese espacio entre tus manos.

Ejercicio-2:

Sentado comodo v relajado, cierra los 0jos ¥ concéntrate en la respiracion. Reposa tus manos con las
palmas hacia arriba en tus piernas. Después de unos minutos en este estado de meditacion, nos
conhcentramos en captar unha leve pulsacion en el centro de [as palmas de [as manos, justo en el
centro del chakra aue tenemos en [as manos.

Ejercicio-3:

Sentado comodo v relaiado, cierra los ojos ¥ concéntrate en [a respiracion. Coloca tus manos entre el
2° v 3° chakra, entre el estomago v el ombligo. Después de unos minutos en este estado de
meditacion, hos concentramos en caprtar una leve pulsacion en el centro de huestro plexo solar.

kkhkhkhkhhikk

“Todos tenemos en nuestro interior el arauetiro del sanador divino. Este médico divino es el verdadero
sahador que mora en todos [os seres, ho solo en ciertos individuos hi en [os que tienen una personalidad
especial. Para curarnos, primero hemos de despertar al sanador divino que [levamos en nuestro interior.”

Sri Dhanvantari Namabh - Tradicion Ayurveda
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Simbolo: CHO-KU-REI

CHO-KU-REI (cho koo rey) es el Simbolo de Poder, en latih “poder” signhifica capacidad de creacion.
Es el primer simbolo que se ensena o0 aprende en Reiki. Es de origen taoista ¥ se traduce o interpreta
de varias formas en japonés v en ingles:

% Interruptor de luz (activador).

< Energia aqui y ahora.

< Orden [mperial fmandato de orden superior).
% El poder del universo aaui.

< La energia cosmica aqui y ahora.

Como rpodemos ver, todas las traducciones o interpretaciones soh mandatos u érdenes, en las cuales
nuestra intencion es fundamental para activar el simbolo ¥ su enerégia.

El simbolo Cho-Ku-Rei representa el inicio del camino v es el simbolo aue mas utilizaremos en
huestras practicas como Reikidokas.

La funcion de Reiki junto con el simbolo Cho-Ku-Rei es [a de activar, aumentar, enfocar, estabilizar,
fijar, limpiar, purificar, recargar vy revitalizar [a energia para mejorar en general el estado fisico o
material de [a energia.

El simbolo Cho-Ku-Rei también tiene otras funciones:

X3

S

Limpiar energéticamente espacios.
Cargar energeéticamente objetos.

Cargar energeéticamente alimentos vy agua.
Protector energético.
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¢Como usar el simbolo Cho-Ku-Rei?

R/
0’0

Activando Reiki, lo dibuiamos en la palma de las manos 1 vez ¥ pronunciamos su mantra 3
veces; Cho-Ku-Rei, Cho-Ku-Rei, Cho-Ku-Rei.

Podemos dibujarlo sobre cada uno de los chakras de igual forma que en el punto anterior.
Esta es otra forma de equilibrar los chakras.

Podemos dibujarlo en un espacio, sobre objetos, alimentos y agua.

Enh un autotratamiento podemos dibujarlo sobre cualquier parte del cuerpo.

Enh un tratamiento a otra persoha: podemos dibujarlo en grande delante del receptor, eh cada
uno de los chakras, en una zona eh concreto ¥ para un practicante de nivel 2 también puede
ser soplado.
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Analicemos cada parte del trazado del simbolo para saber mas de él:

CORONILLA

El simbolo se dibuja de forma contihua, en sentido contrario a las aguias del reloi.
El primer trazo (horizontal), representa la energia que viene de otro plano o dimension.

El segundo trazo (vertical), representa la entrada de la energia por nuestro 7° chakra (coronilla) ¥
desciende por todo el Cahal Central recorriendo todos nuestros chakras hasta el 1° (perineo).

El tercer trazo (circular) representa los tres niveles energéticos: fisico, mental-emocional vy espiritual.
Y también representa [as 7 capas de huestro campo aurico.

El trazo termina en el 4° chakra donde reside la inteligencia superior o intuitiva (intuicion), el ser
interior o [a esencia del ser.

En resumen, el simbolo Cho-Ku-Rei representa [a CONEXION de la energia cosmica (REIKI) con
nuestro SER interior o esencia.

Ahora realizaremos [as practicas para familiarizarnos e interiorizar el simbolo...

Ejercicio 1: en un folio en blanco dibuiamos 21 veces el simbolo, sih prisas ¥ de forma consciente. Si
dividimos 21 entre 3 el resultado es ...

< Los 7 primeros dibujos se relacionan con nuestro cuerpo fisico.
« Los 7 siguientes dibujos se relacionan con huestro cuerpo mental vy emocional.
% Los 7 altimos dibujos se relacionan con huestro cuerpo esriritual.

Ejercicio 2: observa el punto central blanco del simbolo Cho-Ku-Rei durante 30 segundos, ahora

cierra los o0ios... Repite el ejercicio 3 veces. Recomendamos hacer el ejercicio con misica relaiante.
Después puedes comentar con los companeros [a experiencia.
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En ambos eijercicios, al canalizar la energia Reiki se desbloauean, estimulan y se despiertan
paulatinamente los chakras ¥ [os meridianos del cuerpo, el resultado es salud, fuerza, vigor, belleza ¥

juventud.

Te invitamos a que sigas investigando sobre el simbolo Cho-Ku-Rei.

*k%

“Meditar en el Buda de [a Medicina es un método muy poderoso para sahar a uho mismo y a los demas, asi
como para eliminar el sufrimiento vy las enfermedades del alma: arego, odio e ighorancia. Elimina las
enfermedades v despierta [a sabiduria innata de sanacion. Si uno medita en el Buda de la Medicina, finalmente
alcanzara la iluminacion, v en el proceso, aumentara el poder de sanaciénh para uno mismo vy los demas. Y
disminuiran las enfermedades fisicas, mentales y el sufrimiento.”

Lama Tashi Namgyal
*Con el tiempo reconoceras el hada misterioso secreto de la fuerza que estriba en [a conciencia vy la
comprension de los dedos de las manos v de los pies. Todas [as desarmonias pueden disiparse a través de ellos.
El sufrimiento solo surge de la ignorancia de uno mismo. El autoconocimiento es [a clave de [a salud.”
Jiro Murai - Fundador de Jin Shin Jutsu
“Tienes que andar y crear el camiho andando; no encontraras un camino va hecho.
No es barato alcanzar [a mavor realizacion de [a verdad.
Tendras que crear el camino andando tu solo; el camino no esta ya hecho esperandote.”

Budismo Zen
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Simbolo: KORIKI

Kaniji Japonés aue representa el simbolo KORIKI

Proviene del Reiki Usui Jarones y fue inspirado por el maestro Fuminori Aoki. El simbolo Koriki es
algo complejo de elaborar, pero no muy dificil una vez se ha practicado. De hecho, [a forma de
realizarlo es mediante dos kaniis japonheses.

Significado de Koriki:

Este simbolo significa felicidad ¥ nos ayuda cuando nos encontramos tristes o estamos pasando por
un mal momento. La sensacioh que transmite este simbolo es de paz vy serenidad. Si alguien sufre
depresion o ansiedad este simbolo le ayudara.

Es necesario decir aue este simbolo es muy poco conocido. Normalmente, con el resto de los
simbolos conocidos, incluso con los principales, es suficiente para poder empezar a realizar trabajos
de terapia. De hecho, no muchos maestros ensefnan este simbolo, por lo que hay personas formadas
eh Reiki qaue no lo conocen.

El simbolo de la felicidad nos proporciona algo maravilloso como es el poder de [a intuicion. Al
utilizar el Koriki potenciamos huestra intuicion para llegar a sanhar a la persona sobre la que esta
actuando. Dibujarlo sobre [a frente de quien sufre pensamientos rumiantes o ansiedad o en otro lugar
del cuerpo en el que se sienta ansiedad, estrés o depresion, tendra un efecto muy poderoso.

El uso del Koriki tiene muchas arlicaciones:

DS

» Protege al maestro en una iniciacion o sesion de Reiki.

» Para limpiar espacios, va que las baias energias puede ihvadir un hogar o uh espacio en
concreto. Por lo tanto, utilizarlo en un [ugar determinado puede tener grandes resultados.

Al empezar y/o terminar un tratamiento de Reiki.

Es una buena manera de iniciar v cerrar un tratamiento Reiki.

» Un uso curioso del simbolo Koriki es aue se puede utilizar para energizar bebidas.

DS

X3

*

X3

*

DS
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¢Como trabaiar con Koriki?

< Primero: como terapeutas, hos trazamos el simbolo en las palmas de las manos v [0
pronunciamos 3 veces por cada mano.

« Segundo: nos trazamos el simbolo en el campo aurico desde el 7° al 1° chakra v lo
pronunciamos 3 veces.

< Tercero: trazamos el simbolo en el campo aurico del receptor desde el 7° al 1° chakra v lo
pronunciamos 3 veces. Podemos hacerlo al principio ¥ al final del fratamiento.

m

Forma de trazar el simbolo KORIKI
Ejercicio 1: en un folio en blanco dibuiamos 21 veces el simbolo, sih prisas ¥ de forma consciente.
Ejercicio 2: rinta el simbolo en un folio en blanco ¥ pégalo en la pared a la altura de [a cabeza estando
sentado, observa el simbolo durante al menos 15 minutos de forma consciente v relajada.
Recomendamos poner misica relajante. Concéntrate en o que te hace sentir el simbolo.

Después puedes comentar con los companeros la experiencia.

Te invitamos a que sigas investigando sobre el simbolo Koriki.
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Mantras

Lo espiritual esta de moda v seguramente habras oido hablar de los mantras. La mayvoria de las
persohas piehsan que es una forma de orar de las religiones orientales (hihduismo y budismo), pero
es mucho mas. Lo importante de [os mantras es o mucho que pueden ayudarnos.

Un mantra es una serie de silabas, palabras v frases aue se reeiten 108 veces (mantra corto), 54
veces (mantra largo) o 27 veces (mantra muy largo). Para cantar mantras hecesitaremos un Japamala
(contador) con 108 semillas.

La palabra es la manifestacion primera de [a intencioh o del pensamiento. Todo cuanto pensamos 0
queremos hacer debe ser manifestado en palabras antes de llegar a convertirse en accion. Tenemos
asi que el proceso creativo consta de fres fases: pensamiento, palabra (que no es mas que el
pensamiento expresado) ¥ accion (aue ho es mas aue [as palabras en movimiento).

El proceso de creacion se inicia con el pensamiento; una idea, concerto o imagen mental. Todo [0 que
ves fue una vez idea de alguien. Nada existe en nuestro mundo aue no hava existido antes como
pehsamiento puro.

El pensamiento es el primer nivel de [a creacion.

A continuacion viene la palabra. Todo o que se dice es pensamiento expresado. Es creador, vy emite
energia creadora al universo. Las palabras son mas dinamicas (por [o tanto, algunas pueden ser mas
creadoras) que el pensamiento, puesto que las palabras constituyen un nivel de vibracion distinto de
el del pensamiento. Trastornan (cambian, alteran, afectan) al universo, causando un gran impacto.

Las palabras constituyen el segundo nivel de creacion.

A continvacion viene [a accion. Las acciones son palabras en movimiento. Las palabras son
pensamientos expresados. Las ideas soh energias reunidas. Las energias soh fuerzas liberadas. Las
fuerzas son elementos existentes. Los elementos son particulas de Dios; porciones del Todo, la
sustancia de todo.

Es decir que la palabra ocupa una posicion intermedia crucial para [a creacion de toda Ia realidad,
incluyendo por supuesto la realidad de nuestras vidas.

En resumen: [a palabra sigue al pensamiento creador v todo en huestras vidas es un proceso creador.

El mantra como palabra tiene asi fuerza v los tibetanos definen el mantra como:

“Aquello aue protege [a mente de [a nhegatividad,
que os protege de vuestra proria mente,
es a [o que [lamamos mantra.”

Sogyal Rimpoché

Cuando nos sentimos fragiles, desorientados, o emocionalmente mal, recitar o cantar un mantra
puede cambiar totalmente el estado de nuestra mente ¥y eh consecuencia de nuestro estado de
desasosiego o infelicidad.
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¢Como es posible? Poraue en cada silaba del mantra reside todo el poder esrpiritual que evoca [a
esencia de los sonidos pronunciados, v asi al decir esas palabras nos cargamos de una enhergia
transformadora caraz de renovar el estado de negatividad en que vivimos.

Etimologicamente la palabra mantra proviene del sanscrito “man”, que significa mente v “tra”
proteccion o instrumento. El mantra hay que entenderlo desde un punto de vista oriental v asi captar
[a energia que esas palabras son capaces de movilizar enh nosotros. Es por ello que [os mantras ho se
traducen, se aceptan.

Om Mani Padme Hum (108 repeticiohes)

Proviene de [a [ndia aunque esta muy arraigado en el budismo tibetano. Con él se alcanza la paz
mental y se desarrolla [a compasion. Para ser mas efectivo el mantra debe pronunciarse seguido vy
alargando el sonido de [a m. Una de [as muchas traducciones posibles seria: “contempla la jova en el
loto” vy aqui habria que entender el simbolismo de [as palabras “jova” v “loto”, que a nhuestro
ehtender suponen [a quintaesencia de [a belleza. En consecuencia el contemplar tal grado de belleza
nos llevaria a la ternura, a [a compasion.

Om Tara Tutare Ture Soha (108 repeticiones)

La entidad Om Tara viene a ser la representante femenina de [a Divinidad. De [a misma manera qaue
eh Occidente contamos con la Virgen Maria, en el Tibet cuentan con Om Tara v en la China coh Kwan
Yin. Om Tara es la madre de todos los Budas. Entre [as maltiples traducciones aue hemos encontrado
de este mantra nos auedamos con [a idea aue Om Tara es “auien nos avuda a alcanzar [a otra orilla”,
es decir Ella es auien tenemos al [ado para todo aquello aue queremos o tengamos que afrontar.

Para saber mas sobre mantras recomendamos el libro:

“Mantras: sagradas palabras de poder.” de Jhon Blofeld.

https://www.casadellibro.com/libro-mantras-sagradas-palabras-de-poder/9788441414433/950132

*k%

Nota: en posicionh Gassho , podemos usar [a palabra REIKI como un mantra v recitarla 108 veces,
antes, después o durante nuestra practica diaria.

Nota: en posicioh Gassho, podemos usar el nhombre del simbolo CHOKUREI como uh mantra v
recitarlo 108 veces, antes, después o durante huestra practica diaria.

kkhkkhkhihikk

*“Meditar en el Buda de [a Medicina es un método muy poderoso para sahar a uho mismo v a los demas, asi
como para eliminar el sufrimiento ¥ las enfermedades del alma: arego, odio e ignhorancia. Elimina las
enfermedades v despierta la sabiduria innata de sanacion. Si uno medita en el Buda de [a Medicina, finalmente
alcanzara la iluminacion, y en el proceso, aumentara el poder de sahacion para uno mismo v los demas. Y
disminuiran [as enfermedades fisicas, mentales v el sufrimiento.”

Lama Tashi Namgyal
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Mantra del Buda Shakyamuni

El mantra “OM MUNI MUNI MABA MUNI SHAKYAMUNIYE SOHA” es en extremo importante para
quienes practicamos el budismo, pues es el mantra de nuestro padre espiritual Buda Shakvamuni.
Podemos recitar este mantra siempre aue (o deseemos.

Shakyamuni es el nombre del Buda historico, v [a interpretacion de este mantra es:

“Shakyamuni ha desarrollado la capacidad de la victoria sobre todas l[as energias hegativas, los
enganos vy la muerte, ¥ ha trascendido a todos [os tiros de sufrimientos fisicos, mentales v el entorno,
por lo tanto él es el Gran Uencedor.”

OM - invoca la energia del cuerpo, la palabra v l[a mente de puro cristal de Buda, para [a paz v
felicidad interna y externa en nuestras vidas. La tranquilidad v felicidad mental absoluta.

MUNI - significa la determinacion de renunciar al samsara, o el deseo intenso de librarse de todos los
sufrimientos ¥ de encontrar paz permanente.

MUNI - significa [a determinacion de mantener la motivacion de una mente altruista, la mente de
Bodichitta fmente iluminada), el gran corazon que desea avudar a todos.

MAHA MUNI - representa [a visioh correcta de la realidad, esto es [a percepcion de que todos los
fendmenos son de naturaleza vacia, ausentes de cohceptos Y que ho Poseen uha existencia
independiente.

SHAKYAMUNIYE - representa el camino rarido del tantra a [a iluminacion.

SOHA - quiere decir "por favor concédenos estas realizaciones para obtener la curacion'. Significa
dedicar nuestra energia para el beneficio de todos los seres.

Fuente: http://www.centrobudadelamedicina.cl
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Mantra del Buda de [a Medicina

El mantra v la imagen del Buda de [a medicina soh muy buenos para tu salud v el de los demas, para
tu mente en definitiva. Meditar en [a imagen del buda de [a medicina vy si o acompanas de cuencos
tibetanos, el resultado es muy bueno.

Se utiliza para todo tipo de dolencias ¥ obstaculos. Se recita visualizando el Buda Azul de [a Medicina,
0 en su lugar, una esfera de [uz azul, que enh esencia representa al Buda de [a Medicina.

Se pueden visualizar en [a frente o en la coronilla. Al recitar el mantra, el recitador visualiza rayos de
luz v néctar que emanan de la esfera de [uz, penetran por la coronilla y limpian todas las
enfermedades, tensiones vy bloaueos. Al acabar la oracion, la figura del Buda se disuelve en la
coronilla hasta hacerlo [legar al corazon, donde se sienten sus bendiciones.

Con el mismo procedimiento se puede obtener agua curativa. Aumenta el poder de los medicamentos
vy de los tratamientos meédicos. Es 0Ofil recitar el mantra visualizando al mismo tiempo como el Buda
de [a Medicina se derrama sobre la medicina que estamos tomando, imaginando aue ésta se llena de
[a energia luminosa huclear del Buda de [a Medicina.

TAYATA OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE RANTZA SAMUNGATE SOHA
Mantra del Buda de la Mediciha cantado por Lama Zora Rimpoche.
Enlace: http://www.youtube.com/watch?v=zBrwore-gvg&p=ACCD60D51 FCF94A8&Playnext=1&index=2

Fuente: https://geshepalden.wordpress.com

Libro recomendado: “Reiki v el Buda de [a Sanacion” de Maureen J. Kelly.
https://www.casadellibro.com/libro-reiki-y-el-buda-de-la-sanacion/9789879827253/793050
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Preparacion y Activacion de Reiki

A continuacion detallo todo el
procedimiento (pasos) para activar
Reiki, ya sea para unh Autotratamiento
o Tratamiento a terceros, tanto en silla
como en camilla.

Ya sabes aue en nuestra escuela
impartimos Reiki Tradicional Japones vy
tratamos de acercarnos a la version
mas original de Usui Sensei.

Lo correcto antes de empezar es
realizar un saludo japonés, eh Posicion
Gassho pronunciamos la palabra,
GASSHO! Es un gesto de respeto al
maestro, al practicante v al espacio en
el que realizamos [a practica.

Seguido, pronunciamos 3 veces los
principios Reiki (Gokai) en Japonés:

Kyo Dake Wa
Okoru Na
Shinpai Suna
Kansha Site
Goo Hage Me
RHito Ni Shinsetsu Ni
Gassho!

1.- Posicion Gassho:

Juntamos [as manos (mudra gassho o
mudra del amor) a la altura del 4°
chakra (corazon) y meditamos de 5 a
10 minutos, observando huestra
respiracion vamos centrando la mente
eh el momento presente, aqui y ahora.

En esta posicion unimos los dos
hemisferios del cuerpo, conectamos
todo el sistema de meridianos v,
equilibramos todo nuestro campo
energeético interior v exterior.

Para Usui Sensei esta posicion era muy
importante.

“Preocupado por una sola hoija no veras el arbol.”

Zeh
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2.- Posicion del Arbol:

En esta posicion utilizamos la
imaginacion, visualizando:

Primero; como salen raices de
huestros pies conectandonos con el
nicleo de [a tierra y nutriéndonos de
Su energia.

Segundo; como saleh ramas de
huestros brazos y manos
conectandonos con el centro del
universo vy nutriendonos de su energia.

Esta es uha posicioh muy energética v
nos recuerda a [a practica de ChiKung,
eh su posicion de sujetar el cielo.

3.- Posicion de Peticion:

Colocamos [a mano dominante o0
derecha en el 6° chakra anterior
(frente) v [a izauierda en el hueso
occirpital.

En esta posicion realizaremos una
oracion o peticion, por eiemplo:

- Solicito energia al espiritu el Reiki.

- Pido proteccion a mis guias
espirituales ¥ a mi ser superior.

- Y hago un [lamamiento a los maestros
ascendidos; Usui, Chujiro vy Takata,
para que me guien en la practica.

Segin [a Reiki Gakkai Japan esta
practica es abierta, puedes inhventarte
[a oracion o peticioh que meior se
adarte a lo que sientes.

Y volvemos a posicion Gassho en 4°
chakra (corazon).

Nos tomamos uhos segunhdos para
poder sentir huestra conexion con [a
ehergia.

“Deija ir o sé arrastrado.”

Zen
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4.- Posicion Gassho en tercer 0ijo:

En la anterior posicion Gassho
elevamos huestras manos al 6° chakra,
frente o tercer o0io.

Es una posicion de respeto a las
divinidades. En el budismo se realiza al
entrar a un temrelo o [ugar espiritual.

En esta posicion, extendemos los
pulgares eh contacto con el 6° chakra.
Esto nos permite canalizar energia a
traves del chakra.

Esta posicion ho se encuentra enh
ningan libro de Reiki ni en [as practicas
de Usui Sensei. Es una posicion
opcional, pero [a recomiendo por su
potencial energético.

Y volvemos a posicion Gassho en 4°
chakra (corazon).

*“Si cometes un error, es meijor reirte.”

Zen
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5.- Estimular 7° Chakra:

Este ejercicio se realiza en el Yoga de
los Sueios, pertenece a [a tradicion
Budista Tibetana Tantrica.

El Yoga de los Sueinos es unha practica
muy importante en el Budismo v esta
dentro de [a Medicina Tradicional
Tibetana.

Partiendo de [a posicion Gassho,
elevamos uha mano hasta el 7° chakra
vy realizamos 3 movimientos en circulo
(gesto de barrido).

Volvemos a posicion Gassho, elevamos
[a otra mano Yy volvemos a realizar el
eiercicio de estimulacion.

Este eiercicio no lo ensefno en los
cursos de Reiki pero lo suelo realizar
antes de una teraria o iniciacion.
Y finalizamos en posicion Gassho.

Ahora empezamos a preparar huestras
manos para activarnos Reiki...

“La rana en el estanque sabe poco del gran océano.”

Zen
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6.- Preparando [as manos:

Podemos estimular y potenciar el
chakra de cada mano con este simple
ejercicio.

Concentrados en las sensaciones de las
manos, vamos a ir juntandolas ¥
separandolas lentamente.

En unos segundos podremos sentir la
energia de los chakras de l[as manos.

7.- Técnica Ninja Dragon Ki:

Esta téchica nos permite potenciar la
energia de los chakras de [as manos.

Ejecutamos con [a mano derecha el
mudra espada.

Y senalando sobre [a palma de [a mano
izauierda.

Giramos el mudra 9 veces hacia la
izauierda.

Y 9 veces hacia la derecha.

Ahora con [a otra mano...

Ejecutamos con [a mano izauierda el
mudra espada.

Y senalando sobre [a palma de [a mano
derecha.

Giramos el mudra 9 veces hacia la
izauierda.

Y 9 veces hacia la derecha.

“Cuando como, como; cuahdo duermo, duermo.”
Zeh
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Y finalizamos la técnica Ninja Dragoén
Ki.

((r) &

Shuan Zhi
(Dedos de Espada)

L&

8.- Seguimos preparando [as manos:

Ejecutamos con [a mano derecha el
mudra Kubera.

Y golpeamos 3 veces el centro de [a
mano izauierda pronunciando [a
palabra Reiki a [a vez.

Reiki, Reiki, Reiki.

Seguido eiecutamos el ejercicio con la
mano izauierda sobre [a derecha de
igual forma.

Reiki, Reiki, Reiki.

KUBERA MUDRA

*“Si quieres escalar una montafna, comienza en lo alto.”
Zeh
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Y finalizamos.

9.- Dibuiamos simbolos en ambas
manos:

Para el practicante de Reiki Nivel 1...
Ejecutamos coh uha mano el mudra
espada v sobre [a otra nos dibuiamos
el simbolo: CHO-KU-REI,
pronunciandolo 3 veces.

Para el practicante de Reiki Nivel 2...

Ejecutamos coh una mano el mudra
espada y sobre [a ofra nos dibuiamos
el simbolo: CHO-KU-REI, SEI-HE-KI
pronunciandolos 3 veces. Es opcional
sellar el proceso con otro CHO-KU-REI.

Para el practicante de Reiki Nivel 3...

Eiecutamos coh una mano el mudra
espada y sobre [a ofra hos dibuiamos
el simbolo: CHO-KU-REI SEI-BE-KI v
DAI-KO-MYO pronunciandolos 3 veces.
Es opcional sellar el proceso con CHO-
KU-REI.

bl

“La persoha que mueve una montana comienza moviendo pequenas piedras.”
Zen
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10.- Palmada al aire:

Damos una palmada al aire a la altura
del 7° chakra vy frotamos las manos
volviendo a posicioh Gassho.

Ya podemos empezar el
autotratamiento de Reiki o tratamiento
a terceros, en silla o en camilla.
GASSHO!!

REIKI HAJIME!!!

Yo estoy aaui, Ti estas aqui.
Este es uh encuentro muy importante,
Yo creo.

"Cuando hay ESTO, entonces AQUELLO
comienza a existir;
con [a aparicion de ESTO, AQUELLO
aparece.

Cuando no hay ESTO, AQUELLO no
comienza a existir;
con el cese de ESTO, AQUELLO cesa."

Gassho!

Hyakuten [hamoto
Fundador Komyo Reiki Kay

Nota: Todo este ritual de preparacion a
la practica del Reiki ho es necesario
hacerlo tal como indico, puedes
adartarlo a tu sentir, pero ten en
cuenta que cualquier disciplina tiene su
propia preparacion antes de [a
practica. Es muy importante realizar un
ritual de entrada v salida a [a practica
de Reiki.

Es recomendable llevar un “Diario
Reiki” con tus experiencias en
Meditacion v Reiki”

“En la mente del principiante hay muchas posibilidades, pero en la del experto hay pocas.”
Shunryu Suzuki
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Auto-Tratamiento de Reiki (Basico)

A continuacion detallo todo el
procedimiento (pasos) para un
Autotratamiento de Reiki en silla.

Si eres un practicante de Reiki nivel-1,
te recomiendo que practiaues los
Pasos mas basicos; dar Reiki a los
chakras (este apartado).

Hacer demasiadas posiciones al
principio puede hacer que te pierdas
tratando de memorizar muchas
posiciones ¥ ho estés atento a la
experiencia.

Si eres un practicante de Reiki hivel 2
0 3, te recomiendo que practiques los
Pasos mas avanzados (siguiente
aprartado).

En muchos libros de Reiki encontraras
Auto-Tratamientos con muchas mas
posiciohes que podras incorporar a
medida que avances en Reiki.

Concentrate en [a intencion de hacer
fluir la energia y disfruta de la
experiencia aue te ofrece Reiki.

Empezamos en posicion Gassho:

Ya hicimos todo el proceso de
preparacion v activacion de Reiki.

Juntamos [as manos (mudra gassho) a
la altura del 4° chakra (corazon) ¥
empezamos huestro Auto-Tratamiento
completo de Reiki.

Nota: [a meditacion v Reiki son
caminos paralelos que deben ser
practicados por igual.

*“Si eres incaraz de encontrar la verdad justo donde estas, ¢donde esperas encontraria?”
Dogen
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= 1° Posicion:

Empezamos dando Reiki al 7° chakra
durante 2, 3 0 mas minutos. Depende
del tiempo del que disponhemos Para
huestro auto-tratamiento.

Para controlar el tiempo, en Youtube
existen audios para practicantes de
Reiki, aue cada cierto tiempo te avisan
coh campanillas para realizar el
cambio de posicion.

httes://voutu.be/YoM-
PBPN9nQ?si=vnto7Ny-Ye9silBo

22 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 6°
chakra (Frente), anterior con mano
derecha y posterior con mano
izauierda.

Conceéntrate en la respiracion, en
como entra y sale el aire por tu hariz.

Aprartate de todo pensamiento v deia
que Reiki fluya sin resistencia.

Mantén siempre [a atencion en el
momento presente.

32 Posicion:
Una variante de [a posicion anterior.

La mano derecha en 6° chakra
anterior, ¥ la mano izauierda en hueso
occipital.

Siempre doy mucha importancia a esta
posicion en los cursos de Reiki. En
concreto coincide con la posicion de
peticion u oracion. Es una posicion
muy energética y relajante. Ayuda
mucho en caso de dolor de cabeza.

*“La tentacion de rendirse es mas fuerte antes de [a victoria.”
Zen
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42 Posicion:

Ambas manos, cruzadas en 5° chakra
(Garganta).

No soy partidario de cruzar [as manos
o brazos cuando estoy practicando
Reiki, pero segin la Gendai-Reiki-Ho,
esta Posicion es correcta.

En la siguiente foto, puedes ver ofra
posicion para dar Reiki al 5° chakra,
en este caso, derecha en la parte
anterior e izauierda en [a parte
posterior del chakra.

Puedes elegir [a que te resulte mas
comoda, ambas son correctas.

52 Posicion:

Ambas manos en 4° chakra (Corazon)
anterior.

Esta posicion es muy interesante, ya
que también daremos Reiki a [a
glandula Timo; se encuentra en el
centro del pecho, por detras del
esternon.

La glandula Timo es el regulador del
fluio energético que recorre nuestro
cuerpo, controlando [a energia vital
que asimilamos a través de los
chakras.

“No tengas miedo de ir lento. Ten miedo de parar.”
Zen
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62 Posicion:

Ambas manos en 3° chakra (Plexo
Solar) anterior.

Este chakra es muy importante, aqui
se creah [a mayor parte de huestras
emociohes, positivas ¥ hegativas.

Con [a voluntad dirigimos nuestra
mente hacia [a accion; para crear
huestro futuro, td has creado tu
mundo conh tu mente y tu voluntad.

72 Posicion:

Ambas manos en 2° chakra (dos dedos
por debajo del ombligo) anterior.

En Japon se le [lama Hara (centro vital
del ser), y es donde reside el Ki o
energia interna.

Trabajando esta posicion podemos
llegar a incrementar huestros hiveles
de Ki o energia interna.

82 Posicion:

Ambas manos eh 1° chakra (Perineo:
entre el ano v los organos sexuales).

Es el chakra que hos conecta a la
tierra, orpuesto al 7° chakra aue nos
conhecta a la espiritualidad.

El 1°y 7° chakra no tienen anterior ¥
posterior, sonh de un solo vortice
energético.

“Un buen maestro te abre la puerta, pero ti debes cruzarla.”
Zeh
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92 Posicion:

Como he comentado en [a posicion
anterior, el 1°y 7° chakra son
opuestos.

Podemos realizar esta posicioh como
cierre de [a sesioh. Mano derecha en
primer chakra y mano izauierda en
séptimo chakra.

Me gusta esta posicioh poraue me
hace sentir [a conexioh entre mi parte
material ¥ espiritual.

Y terminamos en posicion Gassho:

Ahora que hemos terminado huestro
auto-tratamiento de Reiki, podemos
permanecer enh Posicion Gassho unos
minutos sintiendo: paz, tranauilidad v
sosiego.

Podemos finalizar con un saludo
japonés v dando las gracias 3 veces:

Gracias, Gracias, Gracias.

GASsAHoO!

Nota: Es recomendable beber un vaso
de agua después de un
autotratamiento de Reiki.

Tiempo estimado de un
autotratamiento basico completo de
Reiki: 3 minutos de arlicacion en cada
una de las 10 posiciones, serian 30
minutos.

Si acabas de terminar tu curso de
Reiki, ya sea 1°, 2° 0 3° nivel,
recuerda los 21 dias de
autotratamiento o periodo de
depuracion.

Anota en tu “Diario Reiki” [a
experiencia de tus sesiones.

*“La meta de [a vida es morir joven, pero hacerlo lo mas tarde posible.”
Zen
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Tratamiento de Reiki en Silla (Basico)

A continuacion detallo todo el
procedimiento (pasos) para un
Tratamiento de Reiki en silla a una
personha.

Si eres un practicante de Reiki nivel-1,
te recomiendo que practiaues los
Pasos mas basicos; dar Reiki a los
chakras (esta seccion).

Hacer demasiadas posiciones al
principio puede hacer que, te pierdas
tratando de memorizar muchas
posiciones ¥ ho estés atento a la
experiencia.

Si eres un practicante de Reiki nivel 2
0 3, te recomiendo que practiques los
Pasos mas avanzados; en [a siguiente
seccioh puedes verlos detallados.

En muchos libros de Reiki encontraras
Tratamientos con muchas mas
posiciones que podras incorporar a
medida que avances en Reiki.

Concéntrate en [a intencion de hacer
fluir la energia v disfruta de la
experiencia aue te ofrece Reiki.

Empezamos en posicion Gassho:

Ya hicimos todo el proceso de
preparacion vy activacion de Reiki.

Juntamos [as manos (mudra gassho) a
la altura del 4° chakra (corazon) ¥
empezamos el Tratamiento completo
de Reiki en silla a otra persona.

Nota: [a meditacion vy Reiki son
caminos paralelos que deben ser
practicados por igual.

“No intentes seguir los pasos de [os hombres de antafo; busca o que buscaban.”
Basho
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Antes de empezar el tratamiento de
Reiki a una persona en silla,
peinaremos su Aura coh unh
movimiento de arriba-abajo (3 veces).

Repetiremos este gesto para finalizar
el tratamiento.

Este primer gesto esta recomendado
por la Gendai Reiki Ho.

La primera capra del aura o cuerro
etéreo, esta relacionada con el primer
chakra.

La segunda capra se [[ama cuerpo
astral o emocional, se asocia con el
segundo chakra.

La tercera cara o cuerro mental, se
asocia al tercer chakra.

La cuarta cara o cuerro causal, se
asocia al cuarto chakra.

La quinta capra se asocia al quinto
chakra.

La sexta capa se asocia al sexto chakra
o0 tercer ojo.

La séptima cara se asocia al sértimo
chakra, representa huestro mas
elevado estado de evolucion.

Podemos abrir [a sesion de Reiki
dibujando delante de [a persona los
simbolos Reiki, segin el nivel de Reiki
que practiauemos: CHO-KU-REI, SEI-
HE-KI v DAI-KO-MYO. Es orcional
sellar el proceso con CHO-KU-REI.

bl

“El engafio fundamental de [a humanidad es supoher que estoy aqui v ti estas alli afuera.”
Yasutani Roshi
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1° Posicion:

Empezamos con un primer contacto
con [a persona que va a recibir Reiki,
posicionando huestras manos en [a
parte posterior de los hombros.

Esta primera posicion nos sirve para
sintonizarnos con su energia.

Para este tratamiento basico,
aprlicaremos Reiki solo a los chakras.

Para controlar el tiempo, en Youtube
existen audios para practicantes de
Reiki aue, cada cierto tiempo te avisan
coh campanillas para realizar el
cambio de posicion.

https://voutu.be/TmazZlg XEaA?si=akfaZls
OmWik04YI

2° Posicion:

Empezamos dando Reiki al 7° chakra
durante 2 0 3 minutos. Derende del
tiempo del que disponemos Para el
Tratamiento.

Los elementos anatomicos asociados
al 7° chakra son; [a Glandula Pituitaria,
parte superior del cerebro v sistema
hervioso cenfral.

Es el chakra relacionado con el
pensamiento v la espiritualidad. Es
huestra puerta de contacto con la
realidad no fisica.

Podemos dibujar los simbolos Reiki en
el sértimo chakra, segin el nivel de
Reiki aue practiauemos: CHO-KU-REI,
SEI-HE-KI vy DAI-KO-MYO.

“Si entiendes, [as cosas son tal como son; si ho entiendes, [as cosas son tal como son.”
Zen
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33 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 6°
chakra anterior v posterior (Frente).

Los elementos anatdmicos asociados
al 6° chakra son; Glandula Pineal, ojos,
frente, nariz y parte inferior del
cerebro.

Este chakra nos introduce en el mundo
de lo no material. Si desarrollamos
correctamente este chakra
aumentaras nhuestras facultades de
percepcion extrasensorial, intuicion ¥
capracidad de visualizacion.

42 Posicion:
Una variante de [a posicion anterior.

Una mano en 6° chakra anterior, v [a
ofra mano enh hueso occipital.

¢Recordais la importancia que siempre
doy a esta posicion en los cursos?

En concreto coincide con [a posicion
de peticion.

Es uha posicioh muy energética v
relajante. Ayuda mucho en caso de
dolor de cabeza.

*“Cada manana nacemos de huevo, [o que hacemos hoy es [0 que mas importa.”
Buda
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52 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 5°
chakra anterior v posterior (Garganta).

Los elementos anatdmicos asociados
al 5° chakra son; Glandula Tiroides ¥
Paratiroides, cuello, cuerdas vocales ¥
amigdalas.

Este chakra esta asociado a [a
armonia, conexion, comunicacion,
vibracion y creatividad.

Kotodama: el poder o el espiritu de la
palabra.

62 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 4°
chakra anterior v posterior (CorazonJ.

Los elementos anatomicos asociados
al 4° chakra son; Glandula Timo,
pulmones v corazon.

Este chakra esta asociado a dar v
recibir amor. Lograr el eauilibrio entre
nuestra parte fisica y espiritual.

Es un puente por el que [a energia
circula en los dos sentidos, en la
corriente liberadora hacia los chakras
superiores, ¥y en [a corriente
manifestadora hacia los chakras
inferiores.

“No puedes controlar el resultado, solo tus acciones.”
Zen
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72 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 3°
chakra anterior y posterior (Plexo
Solar).

Los elementos anatdmicos asociados
al 3° chakra son; Glandulas
Suprarrenales, estomago, higado,
pancreas e intestino delgado.

Este chakra esta asociado a poder,
voluntad, risa, alegria, humor,
agresividad, vitalidad y perseverancia.

Nota: cuando tratemos 1°, 2° y 3°
chakras, buscaremos arovo (silla)
para feher una posicion comoda v no
hacernos dano en [a espalda con
inclihaciones inhecesarias.

82 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 2°
chakra anterior v posterior (OmbligoJ.

Los elementos anatomicos asociados
al 2° chakra son; organos sexuales,
region l[umbar, caderas, rifones ¥
veiiga.

Este chakra esta asociado a [a
sexualidad, rlacer, dulzura, emociones
vy movimiento.

“El conocimiento es aprender algo huevo cada dia.
La sabiduria es aprender algo nuevo cada dia.”
Zen
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92 Posicion:

Seguimos dando Reiki, ahora al 1°y 7°
chakra (PerineoJ. El 1°y 7° chakra son
opuestos.

Los elementos anatdmicos asociados
al 1° chakra son; plexo nervioso del
coccix, columna vertebral, ano,
organos sexuales, rifiones, vejiga e
intestino grueso.

Este chakra esta asociado a la familia,
hogar, disciplina, arraigos, materia
(materialismo) ¥ supervivencia.

Terminamos el tratamiento:

1°: Volvemos a [a primera posicion de
contacto con los hombros.

2° Repetimos el peinado de Aura, 3
veces.

3° Realizamos KENYOKU o “Bano
Seco”.

4° Ofrecemos un vaso de agua a la
persona tratada con Reiki.

5° Podemos comentar [a sesion de
Reiki con nuestro paciente.

Gracias, Gracias, Gracias.

GASSHO!!

Nota: Es recomendable beber un vaso
de agua después de un tratamiento de
Reiki. Es muy importante lavarse bien
las manos, antes vy después del
tratamiento a otras personas.

“El silencio es una valla alrededor de la sabiduria.”
Zeh
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Equilibrado de Chakras

A continuacion detallo todo el
procedimiento (pasos) para eauilibrar
los 7 chakras con Reiki (procedimiento
en camilla).

Hay muchas formas de desbloauear,
equilibrar y armonizar los chakras:

Con Reiki.

Con Péndulo.

Con Cuencos Tibetanos vy de Cuarzo.
Con Reiki del Arco Iris.

Y seguramente hay otros métodos.

Lo primero que debemos hacer es
preparar los chakras para su
equilibrado, dibujaremos un CHO-KU-
REI (repetimos el hombre del simbolo
3 veces) y arlicamos Reiki durante
unos minutos a cada uno de ellos.

Después, conh ambas manos (o con la
mano dominante) sobre el chakra, lo
abriremos realizaremos un
movimiento circular en sentido
antihorario, por 3 veces.

12 Posicion: 1° chakra con 7° chakra.

Arlicamos reiki a ambos chakras
durante 2-3 minutos.

223 Posicion: 2° chakra con 6° chakra.

Arlicamos reiki a ambos chakras
durante 2-3 minutos.

*“Sentado tranquilamente sin hacer nada, [lega [a primavera y la hierba crece por si misma.”
Zen
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33 Posicion: 3° chakra con 5° chakra.

Arlicamos reiki a ambos chakras
durante 2-3 minutos.

42 Posicion: 3° chakra con 4° chakra.

Arlicamos reiki a ambos chakras
durante 2-3 minutos.

52 Posicion: 4° chakra.

Arlicamos Reiki con ambas manos al
chakra durante 2-3 minutos.

En esta posicion finalizamos el
proceso de equilibrado.

Y, con ambas manos (o con [a mano
dominante) sobre cada chakra, [0
cerraremos realizando uh movimiento
circular en sentido horario, por 3
veces.

Podemos hacer este proceso
individualmente o incorporarlo a uha
sesion de Reiki.

Para finalizar, podemos armonizar el
campo enhergeético tocando uh cuenco
tibetano grande, o rodeando al
paciente con varios cuencos.

Nota: los cuencos recomendados para
esta practica son de 7 metales o de
cuarzo.

*“Con el tiempo reconoceras el hada misterioso secreto de la fuerza que estriba en la conciencia y la
comprension de los dedos de las manos ¥ de los pies. Todas las desarmonias pueden disiparse a través de ellos.
El sufrimiento solo surge de la ighorancia de uho mismo. El autoconocimiento es la clave de [a salud.”

Jiro Murai - Fundador de Jin Shin Jutsu
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Téchicas Reiki Japonés
Dentho Reiki Ryoho

Dentho Reiki Ryoho soh un conjunto de ejercicios (técnicas) aue Usui Sensei ensefd ¥ que considero
absolutamente importantes para el aprendizaie v la practica del método Reiki.

En cada nivel de Reiki se aprenden diferentes téchicas para complementar el autotratamiento v el
tratamiento a ofras personas. Todas estas téchicas estan enfocadas a potenciar huestra conhexion con
la energia. Elige un lugar tranquilo para realizar [as practicas.
Técnicas de Reiki Japonés Shoden (Nivel-1):
1. Meditacion Gassho Meiso
2. Meditacion Usui Reiki Ryoho Gokai
3. Gassho Kokyu-Ho
4. Tenchi Shi
5. Ninja Dragon Ki
6. Mokunen
7. Kenyoku-Ho
8. Reiii-Ho
9. Byosen Reikan Ho “Hibiki”
10. Joshin Kokyu-Ho
11. Rikari no Kokyu-Ho
12. Hatsurei-Ho
13. Tandem Chiryo-Ho
14. Chakra Kassei Kokyu-Ho
15. Jaki Kiri Joka-Ho
16. Nentatsu-Ho
17. Renzoku Reiki
18. Mawashi Reiki

“Tienes que andar y crear el camino andando; ho encontraras uh camino ya hecho. No es barato alcanzar la
mavor realizacion de [a verdad. Tendras que crear el camino andando tu solo; el camino no esta ya hecho
esperandote.”

Budismo Zen
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1- Meditacion Gassho Meiso

En el Budismo Esotérico Japonés la mano izauierda representa a la [una ¥ [a mano derecha al sol.
Cada dedo representa uno de los cihco elementos:

< Los pulgares representan el vacio.

% Los indices representan el aire.

% Los dedos corazon representan el fuego.
< Los dedos anulares representan el agua.
% Los dedos meniques representan la tierra.

El Budismo Esotérico Japonés afirma lo siguiente con respecto a las puntas de los dedos:

X3

S

Los pulgares representan [a comprension.
Los indices representan la actividad.

Los medios representan [a perceprcion.
Los anulares representan [a receptividad.
Los meniques representan [a forma.

X3

S

X3

¢

X3

*

R/
0.0

GASSHO MUDRA o Gesto de Respeto:

La palabra japonesa Gassho se refiere a una posicion formada por las manos; palmas juntas en
posicion de rezo. Significa literalmente “juntar las palmas de las manos” v es la mas frecuente de
todas las practicas Budistas.

Gassho implica reconocimiento de unidad con todos los seres ¥ es usado para exeresar respeto,
previene [a dispersion de [a mente v expresa la unidad total del ser.

GASSHO MEISO o Meditacion Gassho:

« Cerramos los ojos, deiamos l[as manos descansar en el regazo v llevamos [a conciencia al Tandem
0 Hara; un punto situado dos dedos por debaio del ombligo.

« Durante unos minutos, simplemente observamos nuestra respiracion concentrados en su ritmo
hatural.

« Cuando estemos listos, manteniendo los ojos cerrados, [levamos las manos a [a posicioh Gassho v
movemos huestra concentracioh desde el Tahdem a donde se unen las puntas de los dedos
corazon.

*

Continuamos en silencio observando [a respiracion...
Olvidamos todo lo demas...

No hay nada mas...

Y salimos de [a meditacion.

R/

S

X3

S

X3

S

X3

S

Nota: realizaremos la meditacion un mihimo de 15 minutos.

Segiin Usui Sensei, 15 minutos de Meditacion Gassho correctamente realizada eauivaldria a un
autotratamiento comeleto de Reiki.

En la pagina 15 dispones de una version de la Meditacion Gassho desarrollada por la Federacion
Espanola de Reiki faudio incluido).
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Maestro Janc en Meditacion Gassho Meiso

2- Meditacion Usui Reiki Ryoho Gokai

+ Nos sentamos comodos (rectos) v relaiados en posicion Gassho. Llevamos toda nhuestra atencion
a huestra respiracion, observamos como entra v sale el aire por huestra hariz.

« @Ahora ponemos toda nuestra atencion e intencion en conectarnos a la energia, a la [uz y al amor.
Una vez nos sintamos cohectados, vibrando...

< Pronunciamos el Usui Reiki Ryoho Gokai, completo 1 vez...

Shoufuku no hihoo
Manbyo no ley-yaku

Kyo dake wa
1.- Okoru-na
2.- Shimpai suna
3.- Kansha shite
4.- Goo hage me
5.- Hito ni shinsetsu ni

Ass yuu gassho shite, kokoro hi nhenji, kuchi ni tonaeyo
Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho

GASSHO!
% Seguido, pronunciamos los Usui Reiki Gokai, solo los 5 principios 4 veces...
Kyo dake wa
1.- Okoru-na
2.- Shimpai suna
3.- Kansha shite

4.- Goo hage me
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5.- Hito ni shinsetsu ni
GASSHO!
< Ahora volvemos a observar nuestra respiracion durante unos minutos.
% Y lentamente salimos de [a meditacion. Gracias, gracias, gracias.
Nota: los principios del Reiki deben ser pronunciados en japonés.

Audio de avuda para aprender a pronunciar los Usui Reiki Ryoho Gokai en japonés:
httes://www.youtube.com/watch?v=W-uH-G3tY1M

3- Gassho Kokyu-Ho

(Respiracion por [as manos)

+ Nos sentamos (rectos) comodos v relaiados. Cerramos [os ojos ¥ deiamos las manos descansar
en el regazo.

« Llevamos toda nuestra atencion al punto Tanden o BHara (situado dos dedos por debaijo del
ombligo).

< Llevamos toda nuestra atencionh a huestra respiracion, observamos como entra vy sale el aire por
huestra nariz. Sentimos nuestra reseiracioh como un proceso relaiado v natural.

< Cuando estemos listos Ponemos [as manos en posicion Gassho.

% [nhalamos y exhalamos...

% Ahora visualizamos...

< Al inhalar [a energia Reiki es inhalada por [as manos hasta el Tanden.
< Al exhalar [a energia Reiki es exhalada por el Tande hasta [as manos.
% Repetimos...

< Al inhalar la energia Reiki es inhalada por [as manos hasta el Tanden.
< Al exhalar la energia Reiki es exhalada por el Tanden hasta las manos.
< Repetimos...

< Al inhalar [a energia Reiki es inhalada por [as manos hasta el Tanden.
< Al exhalar la energia Reiki es exhalada por el Tanden hasta las manos.

« Y [entamente salimos de la meditacion. Gracias, gracias, gracias.
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Nota: El tiempo recomendado del ejercicio es de 20 minutos.

Nota: Podemos utilizar misica suave vy relajante, incienso v velas.

4- Tenchi Shi

(Conexion cielo v tierra)

Para un Reikidoka mantener la conexion cielo-tierra es muy importante. Del cielo obtenemos la
energia Yang y de la tierra [a energia Yin.

« Nos sentamos (rectos) comodos v relaiados, cerramos los ojos ¥ deiamos las manos descansar
eh el regazo.

+ Llevamos toda nuestra atencionh al punto Tanden o Hara (situado dos dedos por debaijo del
ombligo).

+ [maginamos que sale del Tanden un ravo de luz blanca hacia arriba y nos conecta con la energia
del cielo.

< [maginamos qaue sale del Tanden un ravo de luz blanca hacia abajo ¥ nos conecta con [a energia
de la tierra.

« [maginamos ambos rayos cohectados a [a vez al cielo v a [a tierra.
+ Y [entamente salimos de [a meditacion. Gracias, gracias, gracias.
Nota: el tiempo recomendado del ejercicio es de 10 minhutos. Podemos utilizar masica suave y

relajante, incienso v velas. Existen otras versiones de esta técnica. Lo importante para la practica de
Reiki es establecer la conexioh con estas dos energias.

5- Ninja Dragon Ki
(Ejercicio energeético para [as manos y sus chakras)

+ Nos sentamos (rectos) comodos ¥ relajados, cerramos los ojos ¥ deiamos las manos descansar
enh el regazo.

« Llevamos toda huestra atencion a las palmas de huestras manos durante unos instantes.

< Enfrentamos las dos manos a la altura del Tanden o Hara, palma con palma, separadas uhos
centimetros.

« Al inhalar separamos [as manos ¥y al exhalar juntamos [as manos, imaginahdo como se va
formando una esfera de enerégia.

+ Y [entamente salimos de la meditacion. Gracias, gracias, gracias.
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Nota: el tiempo recomendado del ejercicio es de 10 minutos. Podemos utilizar misica suave v
relajante, incienso vy velas. Realizaremos esta téchica antes del tratamiento de Reiki.

Ninja Dragon Ki (primera posicion)

Ninja Dragon Ki (segunda posicion)

6- Mokunen

(Enfocar la mente)
Técnica para desarrollar [a concentracion y centrarnos en el aqui v el ahora.

< Nos sentamos (rectos) comodos v relaiados, cerramos [os ojos ¥ colocamos [as manos en
posicion Gassho en el cuarto chakra (corazon).

+ Pasados unos minutos, elevamos [as manos en posicion Gassho al sexto chakra (frente). En esta
posicion podemos realizar un mantra, una afirmacion, una peticion o una oracion.

+ Al finalizar bajamos las manos en Gassho al cuarto chakra (corazon).
« Y [entamente salimos de l[a meditacion. Gracias, gracias, gracias.

Nota: el tiempo recomendado del ejercicio es de 10 minutos. Podemos utilizar misica suave y
relajante, incienso vy velas. Realizaremos esta téchica antes del tratamiento de Reiki.
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Mokunen (vista frontal)

Mokunen (vista perfil)

- Kenyoku-Ho

(Bafno seco o purificador)

Ken: espada.

Yoku: eficaz.

Ho: practica, téchica o método.

Kenyoku o Bano Seco es un “barrido de energia” o *“barrido del aura”. Es uha téchica muy simele
pero muy imeortante para un Reikidoka. Nos mantendra limpios energéeticamente ¥ nos desconectara
de gente, cosas, Pensamientos, emociones, sentimientos, situaciones, energias, etc.

Se recomienda realizar siempre esta téchica antes ¥y después de un autotratamiento o tratamiento a
otra persona.

Nos relaiamos ¥y hos concentramos en la respiracion.
Nos conectamos a [a energia Reiki ¥ en posicion Gassho iniciamos Kenyoku...

« Primero, sacudimos con energia una mano con ofra (gesto de limpieza).
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« Segundo, [levamos la mano derecha al hombro izauierdo v sacudimos enérgicamente en diagonal
hasta [a cadera derecha (la palma debe estar plana y mirando al cuerro).

% Tercero, llevamos la mano izauierda al hombro derecho v sacudimos enérgicamente en diagonal
hasta la cadera izauierda.

« Cuarto, llevamos la mano derecha al hombro izauierdo ¥ sacudimos energéticamente en linea
recta hasta [a mano izauierda, repetimos la misma accion por el otro [ado del brazo.

+ Quinto, llevamos [a mano izauierda al hombro derecho vy sacudimos energéticamente en linea
recta hasta [a mano derecha, repetimos [a misma accion por el otro lado del brazo.

Y finalizamos Kenyoku en posicion Gassho.

W

e —
| BRERED

e S

Kenyoku-Ho - Poswln 3 Kenyku-ﬁo - Posici 4

*“Tu alma busca otros caminos, v alli donde se aueda con las ganas, alli donde alcanzas el éxito a sus expensas,
no encontraras la felicidad. Pues sentirse feliz es algo que solamente puede hacer el alma, ¥ no el
entendimiento, el vientre, [a cabeza o el monedero.”

Hermann Hesse
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Kenyoku-Ho - Posicion 9 Kenyoku-Ho - Posicion 10

*“Pero no olvides aue la solucion de nuestros problemas, esta dentro de nosotros mismos, en la voz silenciosa
de nuestra conciencia, aue es la voz de Dios dentro de nosotros. No te dejes enganar: solo tii seras responsable
del camino que eliges. Nadie podra rendir cuentas por ti. Procura, por lo tanto, vivir acertadamente de acuerdo

con tu conciencia.”
Paramahamsa Yoganhanda
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el Sed

Kenyoku-Ho - Posicion 12

Kenyoku-Ho - Posicion 13 Kenyoku-Ho - Posicion 14

8- Reiii-Ho

Reiii: técnica en la aue [as manos son llevadas donde se necesita Reiki.
Ho: practica, téchica o método.

Reiji-Ho es uha practica, método o ceremonia para despertar [a habilidad intuitiva de percibir los
desbalances energéticos en el cuerro de uha persona.

Para un Reikidoka avanzado no existe un tratamiento en el que [a colocacion de las manos sea
siempre [a misma, utiliza [as téchicas de Reiki: Reiji-Ho y Byosen Reikan Ho.

Nos relaiamos ¥y hos concentramos en la respiracion.
Nos conectamos a [a energia Reiki ¥ en posicion Gassho iniciamos Reiii-Ho...
< Juntamos las manos en Gassho en el 4° chakra (corazon).

« Llevamos las manos en Gassho al 6° chakra (frente).
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« Pedimos a Reiki que despierte nuestra intuicioh ¥ guie nuestras manos alli donde sea hecesario
aplicar [a energia.

< Confia en Reiki, fluira y te guiara.

« Recibiremos informacion de varias maneras: puede ser uh pensamiento, una sensacionh en fu
Prorio cuerpro 0 uha imagen en tu mente.

« Permanece en esa zoha arlicando Reiki hasta aue Bvosen cambie su estado.
Finalizamos Reiji-Ho en posicion Gassho en 4° chakra (corazon).

Nota: ten paciencia v practica, es cuestion de tiempo que desarrolles estas habilidades.

Maestro Janc eiecutando Bvosen Reikah Ho

9- Bvosen Reikan Ho “Hibiki”

Byogen: causa de la enfermedad.

Byosen: vibracion negativa emanada del Byosen.
Reikan: intuicion.

Ho: practica, téchica o método.

Ribiki: lo aue percibimos conh huestras manos.

En Japon se utiliza unh método muy avanzado de Reiki denominado Byosen Reikah Ho. Byosen es una
palabra japonesa especifica del Reiki. Los Byosen son deseauilibrios energeéticos aue irradia (emiten
una senal) una zoha concreta del cuerro.

Los Byvosen se clasificah por grados. Hay cinco grados vy pueden ser sentidos:

DS

» Calor: sentimos calor en [as manos vy sighifica que esa zona del cuerro ha acumulado toxinas.

» Calor fuerte: sentimos que [as manos arden v significa que las toxihas acumuladas en [a zoha son
mayores.

% Hormigueo o pinchazos: sentimos hormigueo, pinchazos o sensacioh de manos dormidas. Esto

significa elevada toxicidad en [a zona.

DS
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« Pulsacion, latidos v frio: esto significa elevada toxicidad en la zona.
« Dolor: podemos sentirlo en [a mano o en los dedos, incluso se puede provectar al antebrazo. Esto
significa elevada toxicidad en la zona.

En todos los casos debemos aplicar Reiki hasta que los Bvosen desaparezcan. En algunos casos el
tratamiento de los Bvosen puedeh durar varias sesiohes de Reiki.

En el caso de qaue no puedas sentir un Byosen dejate guiar por Reiji-Ho (intuicion).

Nota: ten paciencia v practica, es cuestion de tiempo que desarrolles estas habilidades.

10- Joshin Kokyu-Ho

Respiracion purificadora.

Joshin: parte superior del cuerpo.
Kokvu: respiracion.

Ho: practica, téchica o método.

Esta téechica activa todos los canales de circulacion del Ki, aumentando el nivel de energia en el
cuerro.

Sentados, hos relajamos ¥ nos concentramos en [a respiracion.

Nos conectamos a [a energia Reiki ¥ en posicion Gassho iniciamos Joshin Kokyu-Ho...
< Hacemos la Meditacion Gassho durante 5 minutos (pagina 107).

< Concentramos toda huestra atencion en [a respiracion y en el Tanden (hara).

« Al inhalar, una luz blanca entra por el 7° chakra ¥ se acumula en el Tanden en forma de esfera de
luz blanca brillante.

< Al exhalar, [a esfera de luz blanca se exphade en todas direccion llenando todo nuestro cuerro y
mente de [uz blanca brillante.

+ Repetimos la respiracion durante 10 minutos.

+ Finalizamos en posicion Gassho.
< Y lentamente salimos del ejercicio. Gracias, gracias, gracias.

Nota: el tiempo minimo recomendado del ejercicio es de 15 minutos. Podemos utilizar misica suave ¥
relajante, incienso v velas.

Makoto no Kokvu-Ho significa aliento de sinceridad ¥ es una técnica igual qaue [a anterior, solo aue
cambiariamos la luz blanca por luz dorada.

Bado Kokyu-Ho, es una técnica igual a la anterior anadiendo el sonido Hado: haaa.
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11- BRikari ho Kokyu-Ho

Es una téchica igual que la anterior, solo aue expandimos la [uz a fravés de nuestra piel fuera de
huestro cuerpo, eh todas las direcciones, iluminando todo huestro campo ehergéetico v huestros
chakras.

Nota: el tiempo minimo recomendado del ejercicio es de 15 minutos. Podemos utilizar misica suave ¥
relajante, incienso vy velas.

12- Batsurei-Ho

Meétodo de activacion de la energia (téchica de purificacion vy elevacion).

Batsu: invocar.

Rei: universal, cosmos, vacio.

Ho: practica, téchica o método.

Batsurei-Ho es una practica o método para purificar ¥ aumentar el fluio de energia Reiki en el
cuerpo. Es una de las practicas mas importantes del Reiki Tradicional Jaronés v fue transmitida por
el propio Usui Sensei.

Usui Sensei recomendaba practicar esta técnica dos veces al dia.

Hatsurei-Ho es uh método que se compohe de varias téchicas que hos ayudara a mantener nuestra
higiene energética v espiritual:

¢

Kenyoku-Ho
Joshin Kokyu-Ho
Meditacion Gassho
Mokunen

R/

2o

X3

S

X3

A5

X3

8

Nos relaiamos ¥ hos concentramos eh [a respiracion.
Nos conectamos a [a energia Reiki ¥ decimos mentalmente; iniciamos Hatsurei-Ho...

« Sentados, colocamos [as manos boca abajo en nuestras piernas ¥ hos concentramos en el Tanden
(hara).

+ Hacemos [a Meditacion Gassho durante 5 minutos (pagina 107).

% Hacemos [a técnica Mokunen para centrar la mente (pagina 112).

« Y decimos *“comienzo Hatsurei-Ho”.

+ Hacemos la téchica Kenyoku-Ho para purificar nuestra energia (pagina 113).

« Elevamos ambos brazos con las manos abiertas al cielo v...

+ Hacemos la técnica Joshin Kokyu-Ho para purificar huestra respiracion (pagina 118)
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+ Uolvemos a [a posicion Gassho, [as manos juntas en el 4° chakra (corazon).

« Elevamos las manos en Gassho al 6° chakra (frente) v decimos mentalmente; finalizamos
Hatsurei-Ho.

« Colocamos nuestras manos boca abaio en nuestras piernas ¥ salimos Poco a poco del ejercicio.
Nota: Hatsurei-Ho debe practicarse a diario v marcara la diferencia en fu experiencia como
practicante, terapeuta o maestro.

Video explicativo de Hatsurei-Ho de [a Federacionh Eurorea de Reiki Profesional (Maestro Victor
Fernandez):
httes://www.youtube.com/watch?v= aLLAhro6zo

Nota: el tiempo minimo recomendado del ejercicio es de 20 a 30 minutos. Podemos utilizar masica
suave Y relajante, incienso vy velas.

Nota: después de esta practica podemos realizar unh autotratamiento de Reiki.

Posicion Mokunen (Lateral) Posicion Arbol (Cielo y Tierra)

13- Tanden Chiryo-Ho
Técnica de desintoxicacion energética.
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La desintoxicacion no solo se refiere dnicamente a quitar las sustancias fisicas, sino también las
psicologicas, emocionales v espirituales.

Tandem o Hara: punto ubicado dos dedos por debajo del ombligo.

Chirvo: tratamiento.

Ho: practica, téchica o método.

Esta téchica puede ser incorporada a un tratamiento o autotratamiento de Reiki general.

El Tanden o Hara es uha zona muy importante por su acumulacion de Ki o Energia Vital. La téchica
consiste en aplicar Reiki para revitalizarlo v energizarlo.

Tanden Chirvo-Ho aplicado en un fratamiento:

Realizamos el protocolo de preparacion vy activacion de Reiki para un tratamiento o autotratamiento
(pagina 86).

1° Posicion: colocamos la mano derecha en el 7° chakra (corona) v la mano izauierda en el 2° chakra
o Tanden y arlicamos Reiki durante 5-10 minutos.

2° Posicion: colocamos [a mano derecha en el 6° chakra (frente) vy [a mano izauierda en el 2° chakra o
Tanden v arlicamos Reiki durante 5-10 minutos.

3° Posicion: colocamos la mano derecha encima de la izauierda en el 2° chakra o Tanden y arlicamos
Reiki durante 5-10 minutos.

Y finalizamos Tanden Chiryo-Ho. Podemos finalizar el tratamiento o seguir en otras posiciones.

Tanden Chiryo-Ho - 2° Posicion Tanden Chiryo-Ho - 3° Posicion
fArlicado coh manos eh un tratamiento) (Arlicado coh manos en un tratamiento)

Nota: nos serviremos de las téchicas Reiji-Ho y Byosen para la correcta aprlicacion de Tanden Chirvo-
Ho.

Nota: si nho dispones de camilla, puedes arlicar [a téchica de igual forma en un tratamiento en silla
(pagina 99).
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Tanden Chiryo-Ho aplicado en un autotratamiento:

Realizamos el protocolo de preparacion vy activacion de Reiki para un tratamiento o autotratamiento
(pagina 86).

1° Posicion: colocamos la mano derecha en el 7° chakra (corona) v [a mano izauierda en el 2° chakra
o Tanden y aplicamos Reiki durante 5 minutos.

2° Posicion: colocamos [a mano derecha encima de la izauierda en el 2° chakra o Tanden vy aplicamos
Reiki durante 15 minutos.

Nota: puedes realizar esta técnica sentado o tumbado.

Tanden Chiryo-Ho - 1° Posicion Tanden Chiryo-Ho - 2° Posicion

14- Chakra Kassei Kokyu-Ho
Técnica de limpieza para activar los chakras.
Version Gendai Reiki Ho - Doi Biroshi
Chakra: centros energéticos del cuerpo.
Kassei: limpieza.

Kokyu: respiracion.

Ho: practica, téchica o método.

En esta técnica utilizamos la respiracion hacer l[levar la energia a cada chakra y regular el eauilibrio
energetico del cuerro.

Sentados, colocamos [as manos boca abaio en las piernas ¥ cerramos [os o0jos.

< Al inhalar, visualizamos como entra [a energia por nhuestro 7° chakra (corono), llegando a cada
celula de nuestro cuerpo Y llenandolas de luz.

< Al exhalar, visualizamos qaue todas [as tensiones ¥ pensamientos hegativos salen de huestro
cuerro.
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+ Repetimos 5 respiraciones mas visualizando lo anterior.
« Uisualizamos el chakra corona, corazon y raiz.
< Y respiramos de [a siguiente forma:

< [nhalanmos Reiki por el 1° chakra (raiz), movemos [a energia hacia el 4° chakra (corazon),
llenandolo de Reiki ¥y exhalamos por el 4° chakra cualauier tension vy negatividad.

« [nhalamos Reiki por el 4° chakra (corazon), movemos la energia hacia el 7° chakra (coronal,
llenandolo de Reiki ¥ exhalamos por el 7° chakra cualauier tension y negatividad.

« [nhalamos Reiki por el 7° Chakra (corona), movemos la energia hacia el 4° chakra (corazonJ,
llenandolo de Reiki ¥ exhalamos por el 4° chakra cualauier tension ¥ negatividad.

< [nhalamos Reiki por el 4° chakra (corazon), movemos la energia hacia el 1° chakra (raiz),
llenandolo de Reiki ¥ exhalamos por el 1° chakra cualquier tension y negatividad.

< Repetimos 5 respiraciones mas visualizando (o anterior.

Nota: puedes realizar esta téchica sentado o tumbado.

15- Jaki Kiri Joka-Ho

Técnica para limpiar vy purificar [a energia de cualauier obijeto.
Jaki: energia negativa.

Kiri: cortar.

Joka: limpiar.

Ho: practica, téchica o método.

¢Como arlicar Jaki Kiri Joka Ho a obijetos peauenos?

< Centrados vy relaiados, [levamos nhuestra atencion al Tanden.

< Nos concentramos en huestra respiracion ¥ visualizamos como Reiki entra por nuestro 7° chakra
(corona) v fluye [a energia hasta el Tanden.

« Si el obieto es peaueino: lo sostenemos con la mano izauierda, ¥ con [a mano derecha sobre el
objeto, hacemos 3 movimientos firmes v raridos sobre el obieto (movimiento tiro karate).

< Finalizamos dando uhos minutos de Reiki al objeto.
¢Como arlicar Jaki Kiri Joka Ho a objetos grandes?

Buscariamos uh objeto pequefo que simbolizara el objeto grande y realizariamos el procedimiento
anterior.

Nota: por la fuerza energética de esta téchica ho realizarla sobre personas.
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16- Nentatsu-Ho

Tratamiento para los malos habitos.

Nenh: pensamiento.
Tatsu: alcanzar.
Ho: practica, téchica o método.

Nentatsu Ho es considerada como uha téchica de desprogramacion. Es un método para transformar
los malos habitos en una intencion positiva.

Sentados, colocamos [as manos boca arriba en [as piernas ¥ cerramos los 0jos.
Centrados v relaijados, [levamos nuestra atencion al Tanden.
Nos conhcentramos en huestra respiracion ¥ en su ritmo natural.

Cuando nos sintamos preparado hacemos [a posicioh Gassho vy declaramos huestra intencion:
empiezo Nentatsu-Ho.

Colocamos [a mano dominante el [6bulo occirital (conexion del craneo con la columna), y deiamos
que Reiki fluva uhos minutos.

Con [a mano dominante en el Iobulo occirital, colocamos [a mano no dominante en la frente, v
dejiamos que Reiki fluya.

Ahora, repite una afirmacion del habito que quieras cambiar o pensamiento que quieras alcanzar.
La afirmacion debe ser en positivo. Tomate tu tiempo para pensarla. Repite [a afirmacion varias
veces. Se recomienda realizar esta téchica hasta conseguir modificar el habito aue queremos.

Nota: esta téchica podemos realizarla a hosotros mismos o a otra persona a través del tratamiento de
Reiki. El tiempo minimo recomendado del ejercicio es de 20 minutos. Podemos utilizar misica suave
v relajante, incienso v velas.

Maestro Janc realizando Nentatsu-Ho
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17- Renzoku Reiki (Suchu Reiki)

Es una técnica muy eficaz aue nos permite transmitir Reiki a una persona con mucha intensidad, va
que sumamos la energia Reiki de varios terapeutas.

También podemos realizar [a téchica por turnos, en tal caso la sesioh puede durar varias horas.
[gualmente [a persona se beneficia de una sesion prolongada de Reiki.

Nota: esta téchica se realiza en camilla.

18- Mawashi Reiki

Reiki Mawashi es el circulo de energia Reiki o grupo de Reikidokas en circulo, dando v recibiendo
Reiki.

Puede ser también usado para dar un tratamiento Reiki cuando alguna persona del circulo no es un
Reikidoka.

Cada practicante mantiene su mano izauierda hacia arriba y mano derecha hacia abajo. Y posiciohan
su mano derecha sobre [a mano izauierda de [a personha a su derecha ¥ su mano izauierda bajo la
mano derecha de [a persona a su izauvierda.

De esta forma, todos los practicantes estan conectados formando una cadena o circulo.

Entrando por [a corona de cada practicante, el Reiki fluye alrededor del circulo, en un sentido
contrario al reloj, v puede frecuentemente ir a niveles de energia considerablemente intensos.

En algunas versiones de Reiki Mawashi, en vez de hacer contacto fisico con la persona a su lado, los
practicantes mantienen sus manos una pulgada o dos separadas.

Nota: es [a técnica de Reiki perfecta para finalizar cualauier reunion de Reikidokas o para finalizar y
curso de Reiki. El tiempo recomendado del ejercicio es de 20 minutos. Podemos utilizar misica suave
v relajante, incienso v velas.

kkhkhkhkhihikk

“Busca [a unificacion del macrocosmos ¥ el microcosmos,
arrende de tu vida diaria v haz brillar tu alma con luz.”

Usui Reiki Rvoho

Avashiku-nai significa, “nada misterioso”
Okashiku-nai significa, “nada raro”
Muzukashiku-nai significa, “nada dificil”

Gendai Reiki Ho

Pagina 96



Manual Reiki Usui Japonés Shoden

Sintonizacion: [niciacion a Reiki Shoden

Este es el proceso (ritual) en el que el Maestro de Reiki (Shihan o Sensei) canaliza la energia v
transmite [a habilidad del Reiki al alumno. Esto implica un proceso de apertura del canal central,
equilibrado de chakras, limpieza de cualauier bloaueo en su aura, transmision de simbolos vy conexion
con la energia Reiki.

Cada escuela de Reiki tiene su propio procedimiento de sintonizacion o iniciacion al método Reiki, ¥
cada nivel de Reiki tiene su particular protocolo de sintonizacion o iniciacion por sus propios
simbolos.

Cualauier persona puede ser iniciada al metodo Reiki.

El uso regular de Reiki acelera el crecimiento personal v espiritual. El estudio ¥ [a practica diaria de
Reiki y Meditacion es el camino correcto para entender el camino de la energia.

Para que este desarrollo espiritual a través de Reiki sea posible, el alumno debe tener unh deseo
sincero de avudarse a si mismo ¥ uh compromiso para practicar v usar el Reiki en beneficio de su
vida.

En el proceso de sintonizacion o iniciacion el alumno puede sentir [a energia de diferentes formas asi
como teher experiencias extraordinarias.

El maestro de Reiki explicara como sera el proceso de iniciacion o sintonizacion, y dara las
instrucciones hecesarias al alumno para experimentar correctamente el proceso.

Tras [a iniciacioh o sintonizacion el alumno puede sentir una depuracion energética que se puede
refleiar en el plano fisico con diferentes sintomas aue el maestro explicara. El alumno también puede
sentir una liberacion emocional expresada en el acto. A este proceso se le llama desintoxicacion,
auhaue no todos los alumnos experimentan procesos de depuracion.

Tras la iniciacion o sintonizacion se inicia el periodo de depuracioh de 21 dias, en los aue el alumno
debera practicar meditacion y autotratamiento para integrar el habito de la practica del Reiki en su
vida.

Se recomienda beber mucha agua antes v después de [a iniciacion o sintonizacionh de cualauier nivel
de Reiki.

Nota: recomendamos disponer de unha “Agenda Reiki” para llevar el seguimiento de los 21 dias de
autotratamiento, meditacionh y depuracion.

kkkkhkkkhk

“A no ser que suceda el amor a los otros, ho has andado mas de [a mitad del camino. Hay que llegar un poco
mas lejos. El crecimiento, si es verdadero, rebosara de amor. Como cuando se enciende unha [ampara:
inmediatamente empieza a irradiarse la [uz ¥ con ella en el mismo instante se disipa la oscuridad. Una vez aue
la [ampara interna esta encendida, el amor es su luz.”

Buda
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El Proceso de Purificacion

FEDERADO

¢Exactamente qué es un proceso de purificacion?
Es el proceso mediante el cual el cuerpro intenta liberarse de toxihas. Es un proceso natural.

Si ocurre dicho proceso a veces nos da [a impresion de aue empeoramos en lugar de mejorar. Es
decir, en un princirio podriamos notar un empeoramiento de [os mismos sintfomas qQue estamos
tratando o [a manifestacion de nuevos sihtomas aue no habiamos experimentado anteriormente.

Lo importante a tomar enh cuenta es aue suelen ser sintomas temporales mientras el cuerpo se libera
de lo que le esta molestando. Una vez pasada [a purificacion, [a persona suele sentirse mejor que
antes de [a misma. Otra cosa importante a tomar eh cuenta también es aue no siempre ocurre de una
forma notable. Puede ser que se manifieste progresivamente durante un periodo de tiempo de uha
forma tan sutil que no se note.

¢Cuando ocurre?

Puede activarse debido a un cambio de dieta, un tratamiento de Reiki, un curso de Reiki, 0 incluso
una liberacion de bloaueos emocionales. Generalmente, hay 4 organos princirales de eliminacion que
tu cuerpo usara para eliminar toxinas.

1. La piel: A medida que tu cuerpo elimina toxinas puedes hotar un incremento en [a sudoracion irero
ho pasa nhada! Lo peor que puedes hacer es usar uh desodorante porqaue asi estaras evitando que tu
piel eierza su funcion natural. Si te molesta de verdad, entonces puedes usar un desodorante natural
que puedes comprar enh uha tienda de productos haturales. Aunaue menos frecuente, puede ocurrir
que aparezca un sarpullido o granitos en [a piel. Un alumno comento aue sufrio un sareullido desde la
base del cuello hasta el sacro como consecuencia de un curso de Reiki. Le durd 3 dias ¥ después
afirmo sentirse meior Que hunca.

2. El Colon: Puede ser que nhotes uh incremento en [a frecuencia de evacuaciones (ir al servicio). Un
eiemplo espectacular de esto fue uno de mis alumnos aue después de un curso de Reiki 1 afirmo
haber ido al servicio 24 veces en 48 horas. Es importante comentar que no fue diarrea, aue podria
tener consecuencias graves a nivel deshidratacion. Estos sihtomas, como los anteriores, son
positivos. Es una manera natural que el cuerpro tiene de elimihar materia organica toxica acumulada
en el colon. También se puede notar un cambio en el color, olor v consistencia de las heces.

3. La orina: La funcion de los rifiones es de regular [a cantidad de ciertos ingredientes en la sangre.
Lo que encuentren en exceso se eliminara ¥ sera conducido a [a vejiga para su eliminacion a traves de
[a orina. Por eiemplo: Exceso de agua, hormonas, sal, anticuerpos (si tu cuerpo esta luchando contra
una infeccion), enzimas, vitaminas, minerales y cientos de otfros productos vy sustancias seran
eliminadas. Tu orina contiene los excesos de tu sangre. Si llevas una dieta saha habra muy pocas
toxinas en tu orina, si no, habra mas. Cuando tu cuerpo se esta purificando cambia el color, olor,
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volumen v opacidad de tu orina. Esto es positivo poraue signhifica aue tu cuerro esta eliminando
toxihas que ho quiere.

4. Sistema Respiratorio: A medida que los pulmones se van limpiando algunas personas desarrollan
sintomas parecidos a un resfriado o gripe. Este es el método aue el cuerro emplea para eliminar la
mucosidad vy los elementos que ho desea mediante el sistema respiratorio. Es un proceso de
desintoxicacion y tomar medicamentos o antibioticos no avudaran al cuerpro en su [abor. Simplemente
bebe mas agua de lo habitual y tomate las cosas con calma.

Las Emociones: Una manera muy potente de eliminar. Llantos, risas, ansiedad, depresion, felicidad
“excesiva” ¥ mucho mas se manifiestan a veces durante un proceso de purificacion. Todo es parte
del proceso. Somos cuerpo, mente v espiritu. [ntentar estar sanos ighorando uno de estos aspectos
es inatil. Si hemos acumulado muchas emociones hegativas un tratamiento natural intentara eliminar
estas “toxinas emocionales” para ayudarnos a estar sanos. De huevo, tu ser estd tratando de
eliminar toxinas. En esta ocasion, toxihas emocionales. A veces, pacientes han sufrido depresiones
como resultado de un tratamiento de Reiki. Esta es uno de los procesos de purificacion mas dificiles
de tratar. Es importante entender que Reiki no causo la depresion. La depresion va “estaba ahi” v
estaba causando [a enfermedad del paciente por [a qQue vino a fratarse en un principio. Reiki [a saco a
la superficie para poder eliminarla. Es de suma importancia continuar con el tratamiento hasta aue
hava desaparecido [a depresion vy el paciente esté libre de esa toxina tan dahina. Si [a persoha
continda con el tratamiento mejorara vy se sentira mucho mejor aue antes. Si deja el tratamiento, el
proceso de sanacion se interrumpe v el paciente tendra que superar [a depresion sih avuda, con gran
dificultad. O con [a ayuda de un/a especialista. Pero siempre es recomendable aun asi contihuar conh
el tratamiento de Reiki.

Dolores de cabeza: Librarse de un dolor de cabeza creado por [a eliminacion de toxihas es casi
imposible. Reiki, reflexologia, shiatsu v otras formas de medicina hatural pueden aliviar los sintomas
de forma temporal. No hay mas remedio que soportarlo con el conocimiento de Que huestro cuerro
se esta purificando v el resultado sera un cuerro mas sano y mas feliz.

Uomitos: Puede ocurrir aunque ho es muy comin. Una sefora aue sufria de dystonia estaba presente
en una charla sobre Reiki que ofrecia una tarde. Sus sihtomas eran parecidos a los de alguien aue
padece de la enfermedad de Parkihson y todo su cuerpo temblaba de forma incontrolada. Unos
minutos después de empezar la charla se levantd v salio corriendo a los servicios ¥ vomitd con
fuerza. La energia de Reiki presente en la sala de alguna forma habia desencadenado esa reaccion.
Quedo tan impresionada por aquella reaccion que decidio recibir sesiones de Reiki.

La recurrencia de antiguos dolores. Esto ocurre cuando una dolencia pasada no ha sido sanada del
todo. Puede ser aue el dolor vuelva a la superficie antes de ser sanado completamente y desaparecer
de nuevo pero esta vez de forma definitiva.

Fiebres altas: El cuerpo usa [a fiebre para auemar toxinas. Es un proceso muy atil vy no se debe frenar
al menos que [a fiebre sea muy elevada.

Dolor de garganta: A menudo [a manera que tiene huestro cuerro de liberar toxihas hos sorprende.
Mi cuerpo reacciona muy mal a productos auimicos, pinturas, alcohol v otras sustancias agresivas. Si
recibo estas sustancias en grandes dosis el resultado es un dolor de garganta. Mi cuerpro [o considera
como un resfriado v desarrolla los sintomas propios de una grire. También he notado que un dolor
de garganta es una manera que tiene huestro “cuerpo emocional” de desintoxicarse cuando se trata
de un problema de comunicacion. Yo sufria de dolores de garganta con frecuencia hasta que me di
cuenta de aue, aunque expresaba sin dificultad lo que pensaba (a veces demasiado), tenia grandes
problemas para expresar [0 que sentia. Estas emociones reprimidas salian a [a superficie en forma de
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faringitis cronica. Desde que aprendi a decir lo que siento ¥ no sélo [o que pienso, desaparecio mi
dolor de garganta v no he vuelto a tener un solo ataque de faringitis desde entonces. Y hace bastantes
anos va.

Empeorar antes de mejorar: Ocurre a veces aue [os sihtomas que uha persoha esta tratando
empeoran antes de que mejoraren. A medida que el cuerro se sana va liberando toxinas. Se puede
comparar a [a reforma de una vivienda: Se raspa [a pintura vieja, se rellenan [as grietas, se cambian
los suelos, etc. Todo esto se debe hacer antes de volver a decorar. Si miras esa habitacion durante el
proceso, parece todo uh desastre. Pero una vez aue todo esta terminado, iel resultado es precioso!
Algo parecido ocurre con huestro cuerro. Antes de librarse de lo que no auiere debe de eliminar
viejas toxinas v limpiar sus organos. Este proceso puede causar dolor ¥y malestar mientras ocurre.
Resumiendo, si durante un tratamiento o después de un curso de Reiki experimentas algunos de
estos sihtomas.

iEnhorabuena! Vas por buen camino para convertirte en una persona mas sana y mas feliz.

Documento Oficial de [a Federacion Espafnola de Reiki.

http://www.federeiki.es/

kkkkhkhkhkk
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Tratamiento de Reiki - Sintomas vy Reacciones

CONVALIDADO |

iAcabas de recibir tu primera sesion de Reiki!

El proposito de este documento es orientarte sobre [o que significa un tratamiento de Reiki y como
funciona en nuestro organismo a todos los nhiveles.

Sensaciones fisicas:

Durante [a sesion puedes experimentar una sensacion de relajacion profunda. Esta sensacion es parte
del proceso de recibir [a energia de Reiki. Reiki es amor puro, canalizado hacia ti. Tu ser recibe esa
energia a todo los niveles, tanto fisico y mental, como emocional v espiritual. Pero, eso no es todo. La
sensacion es también el resultado de [0 que esta pasando dentro de ti. Todo tu ser se esta
eauilibrando ¥ sanando, aunaue al principio lo dnico aue notes es esa sensacion de relajacion.

Sensaciones mentales ¥ emocionales:

También es posible aue te vengan imagenes ¥y pensamientos “extranos”. Puede ocurrirte después de
[a sesion e incluso en suehos. No los descartes, son una parte importante del proceso. Toda
enfermedad tiene su origen en un “bloaueo” energético. Estos bloaueos suelen ser el resultado de un
estado emocional. Reiki, cuando sana, “suelta” esos bloaueos, de forma que [as imagenes v
pensamientos suelen estar relacionados con el bloqueo que se esta liberando.

Si quieres tomar nota de [as cosas aue te vienen a [a mente, durante v después de la sesioh, puedes
hacerlo para comentarlas antes de la siguiente sesion.

El proceso es gradual:

Siempre hay aue tener presente que Reiki trabaja las causas de una dolencia, entrando en los hiveles
mas profundos de nuestro ser. Es [a dnica manera de poder encontrar una solucion definitiva v
permanente a huestra afliccion. A veces, esas causas llevan varios afhos “acumulandose” en nuestro
interior, por tanto, es de esperar aue ho se solucionen de un dia para otro.

A veces el problema reside en que estamos acostumbrados a *“soluciones parche” como farmacos
que aparentan unha mejoria “instantanea”. De esa forma hos parece que nhuestros problemas se
pueden solucionar eh un instante, sih ningdh esfuerzo por nuestra parte. Podemos creer que
huestros males desaparecen de forma temporal, pero si la causa sigue ahi, no tardaran en
manifestarse de huevo.

Este aspecto de una dolencia se arlica tanto a enfermedades fisicas como mentales. Una enfermedad
fisica es [a manifestacion de un deseauilibrio en nuestro ser. Reiki trabaja de tres formas. Primero,
alivia los sintomas. Segundo, reduce o elimina la enfermedad en si. Tercero, libera el bloaueo que
causo [a enfermedad. Para que Reiki sea realmente efectivo, tiene que seguir el proceso completo.
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La duracion del proceso:

Reiki se arlica en tratamientos de 4 sesiones. Esto se hace poraue los ciclos de los cambios ¥
mejoras se suelen notar enh cada dltima sesion del tratamiento. No obstante, eso no significa que el
proceso esté completo al terminar el tratamiento. Cada persona es diferente, por lo cual [a capacidad
de sanarse varia. De [a misma manera que dos personas reaccionan de diferentes formas a l[a misma
enfermedad, esas personas reaccionaran de diferentes formas a un tratamiento de Reiki.

Empeoramiento de los sintomas:

A veces, puede ser que tus sihtomas empeoren después de uha sesioh. Aunaue parezca extramno, lo
consideramos una buena senal. La razoh es que [a energia que tenias “baio [a superficie” que
causaba tu malestar esta siendo liberada ¥y como consecuencia, [os sintomas de esa energia se
manifiestan. Después del empeoramiento, nhotaras uha mejoria en tu estado general vy te sentiras
meijor que antes del empeoramiento. (ver “Proceso de Purificacion™).

El miedo a mejorar

Reiki ho derende de nuestras creencias. No nhecesitamos “creer” que funciona. Esto se ha
demostrado cuando se da Reiki a nihos, animales v plantas. Ellos mejoran, aunque no entienden hi
siquiera lo que se les esta haciendo.

Pero Reiki si hecesita algo muy importante de tu parte: el deseo de estar bien. A simple vista, parece
obvio aue todo el mundo auiere estar bien. Pues isi ¥ no!

Lo que ocurre muy a menudo es lo siguiente: Una persona coh una dolencia cronica aue lleva varios
anos con ella, se ha acostumbrado a ser v estar de cierta manera. Es casi como si hos hubiéramos
acostumbrado a nuestro “estado de enfermo”™.

Cuando empiezanh a ocurrir cambios, una parte muy profunda de nhosofros se siente aterrada.
Nosotros [o [lamamos huestro ego. A huestro ego ho le gustan los cambios. Nuestro ego es feliz
cuando todo esta exactamente igual, aunaue signifiaue sentirse infeliz o0 incomodo por una dolencia.
No importa, lo importante es aue ho cambiemos.

Como he comentado anteriormente, para encontrar la verdadera solucion a una dolencia, tanto fisica
como mental, casi siempre hay aue cambiar nuestra manera de comportarnos. Reiki hos ayuda
considerablemente en este proceso, de [a forma mas suave vy gradual posible, pero cambiar,

A veces esos cambios nos asustan porque [levamos muchos anos siendo de cierta manera ¥, como
cohsecuencia, ho mejoramos o deiamos el tfratamiento a medias.

Tienes que plantearte una pregunta muy sencilla ¢éRealmente quiero estar bien, ¥ ser feliz, aunaue
suponhga uh cambio radical en mi vida? Si la respuesta es “si”’ Reiki te ayudara.

“Regalar tu poder”

Otro resultado de la vida moderna es huestra tendencia a poher huestros temas eh manos de otros
poraue hos sentimos incapaces de solucionar los propios. ¢Un problema legal? Acudimos a un
abogado. ¢El coche no funciona? Lo llevamos al mecanico. No digo que esté mal hecho, simplemente
que hemos l[legado a un estado de dependencia cronica para qQue ofras personas hos *“saquen las
castanas del fuego”. Esto es lo aue significa “regalar tu poder”, en ofras palabras, decir “yo ho soy
caraz de solucionar mis problemas, asi aue regalo mi poder a un experto en la materia”. Reiki te da
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las herramientas para aue ti mismo soluciones los problemas que tengas. Te da [a energia y hasta [a
enhvia a donde mas [a necesites. El proceso de sanacion lo haces ti, recibiendo esa energia v
empleandola. A [o mejor no lo haces de una forma consciente, pero ti “vo” profundo sabe [o que hay
que hacer para sanharse y sentirse bien. Por el mismo motivo, vo solo soy una canal. Nunca pienses
“me esta sanhando tal persona” o *“tal persona puede hacerme feliz”, porque no seria verdad.

Te pueden avudar, te pueden hablar vy aconseiar ¥y pueden canalizar la Energia Universal a donde mas
lo necesites. Pero el verdadero trabaio lo haces td, ho ofros.

Resumiendo....

Acabas de tomar el maravilloso camino de [a felicidad v [a armonia. Tienes que usar tus pPropios
medios para caminar, auhque tengas literalmente toda [a avuda del mundo para hacerlo. Ese camino
puede ser largo o corto, pero puedes [legar. Todo depende de ti ¥ Reiki te sirve de apovo.

iEnhorabuena!

Documento Oficial de [a Federacion Espanola de Reiki.

htte://www.federeiki.es/
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Glosario Reiki

Anshin Ritsumei: el estado en el que pase lo que pase estas en calma.

Daianshin: clama mental absoluta.

Denju: transmision de conocimiento.

Doku: veneno, toxina.

Gakkai: el nombre familiar de Usui Reiki Ryoho Gakkai (Asociacion fundada por Usui).
Gassho Rei: saludo en Gassho.

Gendai Reiki Ho: Usui Reiki Ryoho actualizado por el maestro Doi Hiroshi.

Hado: vibracion.

Hesso: ombligo.

Hibiki: sensacion que cartamos por la manos al tocar el Byosen.

[n: gesto energetico.

Jaki: ki negativo, nhocivo.

Joka: purificacion.

Kizuki: despertar.

Komyo: [uz brillante.

Kotodama: palabras con poder, el poder de [a palabra, el espiritu de [a palabra, mantra.
Linaje: [a [inea aue indica de quiénes hemos heredado la energia ¥ el conocimiento.
Mawashi: corriente, circular.

Nen: intencion, poder mental.

Reiju: transmision de energia, sintonizacion.

Reiki Aajime: comienza Reiki.

Reiki Ryoho Rikkei: manual original de Mikao Usui.

Ryoho Shishin: lista de tratamiento donde se indican los puntos con Byosen.

Satori: termino budista que sighnifica iluminacion, comprension de la verdad suprema.
Sensei: maestro, profesor.

Shihan: significa maestro y se utiliza en [a Usui Reiki Ryoho Gakkai.

Shuyokai: circulo de formacion y practica.

Shu Chu: concentrado.

Teate: imposicion de manos.

Tekazashi: manos en el aire sin tocar el area.
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Bibliografia Recomendada

* Reiki Universal - Johnny De"Carli

* El Gran Libro de la Meditacion - Ramiro Calle

* Meditacion, la Primera v Oltima Libertad - Osho

* El Toaue Cuantico - Richard Gordon

* Como Leer el Cuerpo - Wataru Ohashi

* Filosofia Yogui ¥ Ocultismo Oriental - Yogi Ramacharaka
* Ciencia Hindd Yogui de [a Respiracion - Yogi Ramacharaka
* [ntuicion - Osho

* Gendai Reiki Ho - Doi RHiroshi

* Mudras Terapéuticos - Rajendar Menen

* La Vuelta al Cuerpro en 40 Puntos - Alejandro Lorente
* Manual del Terapeuta Profesional - Johnny De”Carli
* Usui Reiki Hikkei - Usui Sensei

* Las 4 Sendas del Chaman - Angeles Arrien

* Jin Shin Jutsu - Waltraud Riegger Krause

* Cancer Y Reiki - José Maria Jiménez Solana

* Reiki ¥ el Buda de [a Sanacion - Maureen J.Kelly

* Medicina China Tradicional - Liu Zheng

* Reiki Chamanico - LIyn Roberts

* Chaman, Sanador, Sabio - Alberto Villoldo

* El Yoga de los Suenos - Tenzin Wangyal Rihpoche

* Mente Zen, Mente de Principiante - Shunryu Suzuki
* Aprenda a Meditar - Eric Harrison

* Reiki del Arco Iris - Walter Liibeck

* Libro Completo de Reiki - José Maria Jiménez Solana
* El Tao de la salud, el sexo vy la [arga vida - Daniel Reid
* Aforismos de Buda - Ramiro Calle

* Sabiduria de los Lamas Tibetanos - Ramiro Calle

* El arte tibetano de los suenos - Nida Chenagtsang

* El Médico Cuantico - Dr. Amit Goswami

* Reiki Changwang Ngalso - Lama Gangchen

* Disualizacion Creativa - Shakti Gawain

* Reiki [vashi No Te - Toshitaka Mochizuki

* La Busaueda del Ki - Keniji Tokitsu

* El Tercer Ojo - Tuesday Lobsang Rampa

* Budismo v Vibracion - Samuel Soriano Guardiola

* Método Kaizen - Robert Maurer

* Las 36 Leyes Espirituales - Diana Cooper

* La medicina de la energia - Caroline Myss

* Terapia Emocional - Ramiro Calle

* El Arte de [a Meditacion - Matthieu Ricard

* Seiki Jutsu - Bradford Keeney
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Autorizacion para el uso de este manual por Maestros de Reiki:

Si eres Maestro de Reiki ¥y deseas usar el presente manual en tus cursos, contacta con la Escuela Espafiola de
Reiki Profesional v solicita [a Autorizacion para su uso. Deberas presentar via email; copia del ftitulo de
Maestria en Reiki, copia del DNI o Pasaporte. Los maestros eh territorio europeo deben acreditar ser miembro
de la Federacion Espafola de Reiki o de la Federacion Europea de Reiki Profesional. Para maestros fuera del
territorio eurorpeo deben acreditar ser miembro de algiin tipo de organizacioh o asociacion de reiki aue
verifique su condicion. Todos los documentos deberan ser enviados en archivos pdf.

Después de estudiar tu solicitud te enviaremos instrucciones para completar el procedimiento v la Autorizacion
firmada vy sellada por [a Escuela Espafnola de Reiki Profesional.

Me gustaria que me enviaras uh email con tu orinion sobre el presente manual de Reiki. Si tienes
alguna duda sobre [a teoria o la practica del Reiki no dudes en enviarme tus preguntas por email, te
responderé gustosamente [o antes posible.

iMuchisimas gracias por tu interés!

Escuela Espanola de Reiki Profesional ©
José Angel Nifio Camara
C/Trinidad Grund, 21, 3°, Oficina 39
29001 Malaga (Espana)
Teléfono: +34 722 207 902
Email: info@escuelareikirrofesional.com

Web: www.escuelareikirrofesional.com
Facebook: Escuela Espafola Reiki Profesional
[nstagram: Escuela Reiki Profesional
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Otras Publicaciones

ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho
Manual Reiki Shoden (Nivel-1)
BHEBRERZE V&

Escuela Espaiiola de Reiki Profesional ©
Manoal Oficial - Reiki Usai Jasonés Shoden - Nivel |
wnw escuelarekivrotesional.com

Manual Reiki Usui Japonés Nivel-1
iDescarga Gratuita!

htte://www.escuelareikiprofesional.com/manuales

ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho
Manual Reiki Okuden (Nivel-2)
BHEZMRE Rz

Escuela Espaiiola de Reiki Profesional
Manoal Oficial - Reiki Usui Japonés Okuden - Nivel 2
wrw.escoelareikiprofesional.com

Manual Reiki Usui Japonés Nivel-2
Descarga: 3€

http:s//www.escuelareikiprofesional.com/manuales

-reiki.html

ShinShin Kaizen Usui Reiki Rvoho
Manual Reiki Shinpiden (Nivel-3)
BHERRKE B

Escuela Espanola de Reiki Profesional ©
Manual Oficial - Reiki Usui Japonés Shineiden - Nivel 3
www.escuelareikierofesional.com

Manual Reiki Usui Japonés Nivel-3
Descarga: 6€

htte://www.escuelareikiprofesional.com/manuales

-reiki.html

ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho
Manual Reiki Gokuikaiden - Maestria
BHEBERFE BEERE

Escuela Espafiola de Reiki Profesional ©
Maaaal Oficial - Reiki Usui Japonés Gokuikaiden - Maestria
www.escoelareikiprofesionsl.com

Manual Reiki Usui Japonés Maestria

Descarga: 9€

http://www.escuelareikiprofesional.com/manuales

-reiki.html
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Videos Reiki

Los siguientes videos sirven de apoyo al estudio ¥ completan el presente manual.

Preparacion y Activacion de Reiki

htte://www.escuelareikiprofesional.com/videos/v1-preparacionh-acticacion-reiki.mr4

Autotratamiento de Reiki - Basico

htte://www.escuelareikiprofesional.com/videos/v2-auto-tratamiento-reiki-¢-chakras.mp4

Autotratamiento de Reiki - Avanzado

http://www.escuelareikiprofesional.com/videos/v3-auto-tratamiento-reiki-avanzado.mp4

Autotratamiento de Reiki - Dolor Cabeza

htte://www.escuelareikiprofesional.com/videos/v4-auto-tratamiento-reiki-dolor-cabeza.mp4

Autotratamiento de Reiki - Equilibrado de Chakras

htte://www.escuelareikiprofesional.com/videos/v5-auto-equilibrado-chakras.mp4
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Dibujo de nuestra alumna Carol Foord, realizado después de recibir su primer nivel de Reiki.
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